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Estandar: Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de
Organos.

DBA: Analiza relaciones entre sistemas de o6rganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, 6seo y
muscular) con los procesos de regulacion de las funciones en los seres vivos.

Nombre del estudiante:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CUARTO PERIODO ACADEMICO

Semana 1 20 al 24 de septiembre Orientacién Tema 1, Solucién de actividades
Semana 2 27 de septiembre a 1 de octubre Entrega de actividades Tema 1. Revisar fecha mdxima al final de la guia.
Semana 3 4 ql 8 de octubre Orientacién Tema 2, Solucién de actividades

Semana de receso escolar 11 al 15 de octubre
Semana 4 18 al 22 de octubre Entrega de actividades Tema 2. Revisar fecha mdxima al final de la guia.
Semana 5 25 al 29 de octubre Orientacién Tema 3, Solucién de actividades
Semana 6 1 al 5 de noviembre Entrega de actividades Tema 3. Revisar fecha mdxima al final de la guia.
Semana 7 8 al 12 de noviembre Autoevaluacién formativa
Semana 8 15 al 19 de noviembre Finalizacién de 4 periodo académico - Socializacién de Notas definitivas

-

Buen dia... En este cuarto periodo académico vamos a aprender sobre la taxonomia., los
ecosistemas colombianos y la distribucién de los seres vivos.

Las actividades las debes solucionar en tu cuaderno de ciencias naturales, con excelente
presentacidn, no olvides copiar las preguntas. ¥ ten muy presente el cronograma de

actividades y el pacto de aula.

Segtin lo estipulado en el pacto de aula virtual y el video de induccidn de ciencias naturales, los estudiantes que
presenten sus actividades en los tiempos establecidos se les califica sobre 5,0 y los que las entregan después
de la fecha establecida se califica con menor nota siempre teniendo en cuenta lo siguiente para todos los
estudiantes:

Todas las actividades serdn valoradas teniendo en cuenta la calidad de las respuestas, buena
presentacion, en orden, que estén completas y el cumplimiento en su entrega segin el cronograma de
actividades.
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Plan escolar para la gestion del riesgo
Actividad 1. Simulacro en casa

Es necesario que te rednas con tus familiares para planear que hacer antes,

durante y después de una emergencia causada por un sismo.
Elabora un collage de fotos mostrando el paso a paso de tu simulacro
familiar..

Ten en cuenta gque en la actualidad nos encontramos en emergencia sanifaria
por COVID -19 y gue debemos Tener presente las orientaciones del Ministerio
de salud y proteccion social en la prevencion del contagio y sequir las normas
de biosequridad en nuestro simulacro y diario vivir.

En el siguiente enlace encontraras informacion actualizada sobre el tema:
http./Ycedir.gestiondelriesgo.qov.co/

1. Realizar el plan de emergencia familiar

Funcién de cada miembro de la familia
. Ubicacién de la maleta de emergencia

A guien llamar en caso de emergencia
. Punto de Encuentro Familiar

. Reunido con tu familia organiza:

‘@
Q o6 o9

No olvides incluir los tapabocas en la maleta de emergencia
y los elementos de bioseguridad que tengas para prevenir el
contagio.
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2. Ubicar sitios seguros y rutas de evacuacidn

Puedes elaborar el plano de tu casay en él, las
rutas de evacuacién y tener en cuenta los lugares
seguros en caso de que se presente un sismo y se

puedan proteger todos los integrantes de tu familia
ante la eventual caida de objetos, vidrios, muros,
tejas etc...

Ten en cuenta gue no debe haber objetos que

obstruyan la ruta de evacuacidn como mesas o sillas.

B

Faerd et (||
raesteia | | | WA

3. Proteccién y evacuacién

Anfe un evento sismico recuerda mantener la
calma, no correr ni gritar y ubicar un sitio seguro
en tu vivienda.

Dependiendo de la intensidad del sismo y los dafios
causados por este, evallia si es necesario o no
evacuar hacia el punfo de encuentro. Si van a
evacuar, ten en cuenta la ruta que identificaste en
tu casa hacia el punto de encuentro.

familiar).

Fecha maxima de entrega de esta actividad:
6rado 6-1, 6-2 y 6-3 viernes 1 de octubre

Segtin lo estipulado en el pacto de aula virtual y el video de induccion de ciencias naturales, los estudiantes que
presenten sus actividades en los tiempos establecidos se les califica sobre 5,0 y los que las entregan después de la
fecha establecida se califica con menor nota siempre teniendo en cuenta lo siguiente para tod@s los estudiantes:
Todas las actividades serdn valoradas teniendo en cuenta la calidad de las respuestas, buena presentacion, en

orden, que estén completas y el cumplimiento en su entrega segin el cronograma de actividades.

Referencias

Pasos: https://www.freepng.es/png-o3olnl/

Familia: https://sites.google.com/site/ jerg8d/plan-de-evacuacion-familiar

Sitios vulnerables y ruta de evacuacién: https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/seguridad-familiar-como-armar-un-plan-de-emergencia-en-casa-noticia-11915112ref=rpp
Familia con tapabocas: https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/familia-con-tapabocas

Prohibido correr: https://co.pinterest.com/pin/850687817087604835/?nic_v2=1alb2soE1l

Prohibido gritar: https://www.freepik.es/vector-premium/no-hay-senal-hablar_3566088.htm

Punto de encuentro familiar: https://sites.google.com/site/camilasacoto8c/
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Actividad 2: Locomocion en el ser humano

Antes de leer el contenido de la guia responde: cPara ti cual es la importancia de Oy
la locomocion? =
. Sabias que... Seguramente habrds visto practicar deportes, como fitbol,
‘s :,' Para realizar este cn‘l.eﬁsmo, gim.n.asia r'i‘rrr?ica, tenis o vole.ibol. Cada d.ept?rfe
p movimiento se pusieron requiere de habilidades diferentes, por ejemplo flexibilidad y

agilidad la gimnasia, o gran desarrollo de los misculos de las
piernas y resistencia en el futbol. Practicar esos deportes es
posible gracias a los huesos, articulaciones y musculos que
tiene el ser humano.

en funcionamiento mds
de 50 huesos y mds de
300 musculos

Todos los dias realizamos muchas actividades que requieren de la fuerza de los misculos, el movimiento de los huesos
y la flexibilidad de las articulaciones. Los musculos son los encargados de poner en movimiento las distintas partes
del esqueleto, nuestro esqueleto por su parte nos brinda sostén y estd formado por muchos huesos unidos entre si
mediante articulaciones, como el codo, el hombro y la rodilla; los muisculos tiran de los huesos como si fueran palancas;
de este modo, permiten que hagamos movimientos como caminar, levantar objetos, patear una pelota bailar, entre
muchos otros. De esta manera la funcién del sistema locomotor es: Permitir el movimiento, dar flexibilidad al
cuerpo, sostener y proteger los diferentes érganos.

Los muasculos:

Los mdsculos son un tipo de tejido cuyas células llamadas fibras D
musculares, pueden contraerse o relajarse variando su longitud, lo cual Célula muscular
produce el movimiento. Los misculos se pueden clasificar segin la cardiaca

organizacion de sus fibras en: m

Célula muscular

Misculos estriados o esqueléticos: Son de contraccion rdpida y IS
esquelética

voluntaria. Son los misculos mds fuertes pero sensibles a la fatiga. Se
insertan en los huesos del esqueleto y son los responsables de su ; —<-
movimiento. Célula muscular lisa

Mdsculos lisos: Presentan una contraccién lenta, sostenida e involuntaria. Forman las paredes internas de las visceras
y de los vasos sanguineos. La constriccion de las arterias para elevar la presién arterial o los movimientos peristdlticos
que mueven el alimento a lo largo del tracto digestivo.

Mdsculo cardiaco: Se encuentra en el corazdny se activa de manera espontdnea, iniciando sus propias contracciones,
unas 75 veces por minuto; es un mdsculo muy potente que late sin parar durante toda la vida.
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Los tendones:

Los tendones hacen parte del sistema muscular, pero no son estructuras
contrdctiles, estdn constituidos por fibras de tejido conectivo y
coldgeno y tienen la funcién de insertar el musculo en el hueso y

\
~Tendones

Ligamentos

, conectan T\~ conectan
transmitir la contraccion para producir el movimiento. huesocon | . musculo con
hueso hueso

Los ligamentos:

Los ligamentos son estructuras en forma de bandas, compuestas por
fibras de tejido conectivo. Su funcién es mantener unido un hueso con
otro en las articulaciones y permitir que ambos se muevan, ademds de
proporcionar estabilidad a la articulacién.

Las articulaciones:
Las articulaciones son los puntos de union entre 2 o mds huesos. Su funcidn es permitir el movimiento del sistema
locomotor y ayudar a amortiguar las fuerzas que inciden en el cuerpo durante el movimiento.

Articulaciones de bisagra:
permiten el movimiento hacia
adelante y hadia atrds, como si se

abriera y cerrara una puerta. Se
hallan en los codos, rodillas y
tobillos.

Articulaciones de pivote: permiten que
un hueso gire o rote alrededor de otro, Las
usa cuando gira el brazo en su codo o
sacude su cabeza al decir que no.

i

Articulaciones mecanicas: se hallan en »__
los hombros y en las caderas. Permiten el

movimiento en muchas direcciones. Son
las articulaciones mas moviles.

Articulaciones de silla de montar:
permiten que un hueso se deslice en dos
direcciones, por ejemplo que el pulgar se

mueva a través de la mano.

Los huesos:

Los huesos son estructuras duras, formadas por tejido conectivo y hacen ¥
parte de la estructura de sostén del cuerpo. Las células que conforman este
tejido son las células dseas; en el ser humano, la cantidad total de huesos es —
206. Dependiendo de qué funcién tiene cada hueso, estos se pueden ot'\‘"‘ °
clasificar en: - k-
¢ Huesos largos o tubulares. Estos se encuentran en los miembros ‘:if%;‘ g;;o
inferiores y superiores. T
=
¢ Huesos cortos. Son huesos que se encuentran en zonas donde se <
requiere poco movimiento pero mucha resistencia. a,.\“,.‘?«“
ans, g“’t =
g
* Huesos anchos o planos. Tienen la funcién de proteger drganos L.

delicados del cuerpo.
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ACTIVIDADES

BEGIN WITH YOUR NECK: ~
< — i
\ / N— - =

1. Observa detalladamente las . % . "

imdgenes de los estiramientos.

‘ L)
s

2. Escoge 5 estiramientos de tu

& & 2 2
agrado ,‘/‘1‘. \; ! % " "

3. Realiza esos 5 estiramientos
que escogiste

\” i 1 y: za X
4. Completa la siguiente tabla ' 9 " " ' b "
con la informacién solicitada: / ’ ‘ ﬁ

Numero de | Parte del | Tendones y | Articulaciones ¢En qué otra parte Como te sentiste después de los estiramientos,
estiramiento cuerpo ligamentos utilizadas del cuerpo sentiste el épor qué crees que te sentiste de esa manera?
involucrada | utilizados estiramiento?

5. ¢Cudl consideras que es la importancia de la locomocién para los seres humanos? Explica

Enviar la actividad al correo electrénico solangela@centauros.edu.co (marcar las actividades y entregarlas en
formato PDF).

Fecha maxima de entrega de esta actividad:
Grado 6-1, 6-2 y 6-3 viernes 22 de octubre

Segtin lo estipulado en el pacto de aula virtual y el video de induccidn de ciencias naturales, los estudiantes que presenten sus
actividades en los tiempos establecidos se les califica sobre 5,0 y los que las entregan después de la fecha establecida se
califica con menor nota siempre teniendo en cuenta lo siguiente para tod@s los estudiantes:

Todas las actividades serdn valoradas teniendo en cuenta la calidad de las respuestas, buena presentacion, en orden, que

estén completas y el cumplimiento en su entrega segtn el cronograma de actividades.

Referencias
Tomado y adaptado de: https://sites.google.com/a/tarbut.edu.ar/sistema-osteoartromuscular/2---la-funcion-de-sosten-y-locomocion y Los caminos del saber,

Santillana 2014.
Nifio saltando obstdculos: https://es.123rf.com/photo_19190869_ilustraci%C3%B3n-de-un-salto-de-obst%C3%Alculo-muchacho-aislado-en-el-fondo-blanco.html

Tendones y ligamentos: https://www.pictoeduca.com/leccion/82/biodiversidad-en-la-tierra-vertebrados/pag/1294
tejido muscular: https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/19841.htm
Estiramientos: https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-el-ser-humano-muscles-la-anatom%C3%ADa-image76496616
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Tema 3: Sistema Oseo

Conozcamos sobre Nuestro organismo @

El movimiento es algo fundamental en su vida, es necesario para desplazarse de un lugar a otro, para mover
objetos, para operar mdquinas, etc. Existen dos sistemas que contribuyen a la locomocién: el sistema dseo
y el sistema muscular.

El primero lo constituyen los huesos y el segundo estad constituido por diferentes tipos
de musculos. El sistema 6seo es propio de los animales vertebrados que incluye a los
seres humanos y cumple algunas funciones bdsicas entre las que se encuentran las
siguientes:

- Proporcionar estructura al cuerpo y dar fijacién a varios misculos.

- Favorecer el movimiento al proporcionar que los huesos frabajen como
palancas cuando se fijan a ellos los mdsculos.

- Preservar drganos internos como lo hacen las vértebras con la

médula espinal y el crdneo con el cerebro.

- Reservar minerales de elementos como el calcio y el fésforo.

- Fabricar células sanguineas como eritrocitos, leucocitos y plaquetas en la
médula roja de algunos huesos.

El tejido dseo es rigido pero muy liviano y presenta grandes depdsitos de minerales; ademds del calcio y
fésforo, estd formado por magnesio. Estd constituido por células dseas y una sustancia intercelular
denominada matriz ésea. La matriz compone la mayor parte del tejido y estd formada por una porcién
orgdnica de fibras de coldgeno y un compuesto inorgdnico constituido bdsicamente por sales de calcio.

Existen tres tipos de células dseas:
- Osteoblastos: células formadoras de hueso.
- Osteocitos: células éseas maduras que llevan a cabo las actividades metabdélicas del tejido éseo.
- Osteoclastos: células que disuelven el hueso, realizan funciones de degradacion y absorcion dsea.
Son importantes para el crecimiento, mantenimiento y reparacién de los huesos.

Asi mismo, se pueden presentar dos tipos de tejido dseo:

- Tejido dseo esponjoso: se encuentra ubicado en la parte central e interna de los huesos.
- Tejido dseo compacto: se encuentra ubicado en la parte superficial de los huesos.
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También, dentro de las partes de un
hueso podemos encontrar:

La didafisis que es la porcién
principal mds larga del hueso.

La epifisis es la porcion terminal
del hueso.

La metdfisis es la zona donde se
articulan la didfisis y la epifisis.
El periostio es indispensable para
el crecimiento y la reparacién
osea. Compuesto por vasos
sanguineos, vasos linfdticos vy
nervios que pasan hacia el interior
del hueso.

La cavidad medular, que se
encuentra en la didfisis, se
compone de células grasas y de
algunas células sanguineas

Esqueleto axial

Esqueleto apendicular

Esternon

Himero

Cibito—=] TS
Radio — St

Clavicula
Homoplato

Costillas

Metafisis

Columna vertebral

Pelvis

_
L Carpos
Huesos del
metacarpo
¢ 1
Fémur — Falanges

Rotula
Tibia

Peroné —

Tarso
"] Huesos del metatarso

LI Falanges

- Xpiﬁsis

Thie/ ) Vasos sanguineos
y Hueso esponjoso de lamédula dsea

(contiene médula roja)
7 — ‘
O @ Célula madre
o &2 sanquinea
~ Globulos rojos

a
“glﬁ Globulos blancos

.h

) »3.° Plaquetas

) R\
Médula——
amarilla

Diafisis

El esqueleto humano se divide en axial y apendicular.
El esqueleto axial comprende el crdneo, la columna
vertebral, el esterndn y las costillas. El esqueleto
apendicular, cuyos huesos forman los apéndices,
extremidades y sus uniones al esqueleto axial,
incluye a los cinturones pectoral y pélvico, y a los
huesos de los brazos, piernas, manos y pies. El
esqueleto estd formado por 206 huesos.
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El crdneo estd compuesto por 22 huesos. Estos se

dividen en craneales y faciales. Crdneo Clavicula I Frontal | Y Parietal

Esterndn Esqueleto axial Esqueleto apendicular Himero

" S . L , Temporal
Cldbito Radio Fémur Rotula Tibia Peroné Tarso
. . Nasal
Homoplato Costillas Columna vertebral Pelvis Carpos , . )
Huesos del metacarpo Huesos del metatarso Falanges ~9 f j
Falanges Los huesos craneales encierran al cerebroy lo Malar — ST g \ & l__
protegen de lesiones fisicas. Estos huesos son ocho: uno ~ Maxilar 1 ‘ Occipital
) o rior
frontal, dos parietales, dos temporales, un occipital, un s e /1 o T
esfenoides y un etmoides. Los huesos faciales son 14 y Vémer , s\ St
se encuentran distribuidos en la cara. Maxilar inferior
Ll - ) e Por otfro lado y de acuerdo con su forma, los huesos pueden
' ( f ) ser largos, cortos y planos. Los huesos largos tienen una
-~ | = longitud mayor y no son anchos, pertenecen a es"re grupo los
}-‘ ' huesos de muslos, piernas, dedos de los pies, brazos,
N 4 & antebrazos y de la mano. Los huesos cortos tienen forma de
Hueso corto , ( ; cubo y sus dimensiones de ancho y longitud son similares.
A; _ ‘ N Encontramos en éste grupo los huesos de la mufieca, la rodilla
why 2 q‘) v !y el tobillo. Los huesos planos son delgados y dentro de éste
Hueso argo Hueso plano grupo estdn el esterndn, las costillas y los huesos del crdneo.
ACTIVIDADES

1. Dibuja o calca en hoja mantequilla el sistema dseo con sus partes (bien elaborado)

2. ¢Como consideras que seria tu cuerpo si no tuvieras sistema dseo? Explica detalladamente

3. Menciona que estructuras Oseas realizan la funcién de proteccion a los érganos del cuerpo y
menciona a que dérganos protege cada estructura.

4. Elabora una historieta (minimo 6 vifietas) donde expliques las funciones del sistema éseo.

Enviar la actividad al correo electrénico solangela@centauros.edu.co (marcar las actividades y entregarlas en
formato PDF).

Fecha maxima de entrega de esta actividad:
6rado 6-1, 6-2 y 6-3 viernes 5 de noviembre

Segtin lo estipulado en el pacto de aula virtual y el video de induccién de ciencias naturales, los estudiantes que presenten sus
actividades en los tiempos establecidos se les califica sobre 5,0 y los que las entregan después de la fecha establecida se califica
con menor nota siempre teniendo en cuenta lo siguiente para tod@s los estudiantes:

Todas las actividades seran valoradas teniendo en cuenta la calidad de las respuestas, buena presentacion, en orden, que
estén completas y el cumplimiento en su entrega segin el cronograma de actividades.

Referencias

Tomado y adaptado de: Colombia aprende, Sistema Oseo y Muscular. Recuperado de:
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien_8_b2_s5_est.pdf

Esqueleto: https://es.123rf.com/photo 51305354 _un-ejemplo-de-educaci%C3%B3n-m%C3%A9dica-anat%C3%B3micamente-correcta-de-un-esqueleto-humano.html
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