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Docente: ELCIRA  RIVERA  GRANADA Área: FISICA 
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ESTANDAR:  Comprendo e interpreto  problemas utilizando formulas , 
conceptos  y definiciones de la física, simplificando cálculos y aplicando 
propiedades de las operaciones matemáticas, en diferentes contextos. 
DBA: Interpreta definiciones, conceptos y formulas, mediante 
experimentos, explicándolos de forma acertada , a través de un video. 

 

 

 

La vida es como montar en bicicleta: para 
conservar el equilibrio, debes mantenerte en 

movimiento. 

Albert Einstein 

EXPERIMENTO -   M.R.U DIA DE LA FÍSICA 



ACTIVIDAD #1: CONCEPTO DE TRABAJO 

PÁGINAS:  137 – 138  

Simplemente escribes en tu cuaderno las páginas 137 y 138, teniendo 

la precaución de escribir y analizar sus fórmulas, unidades de trabajo y 

equivalencias entre julios y ergios que aparecen allí consignados. 

 

ACTIVIDAD #2: PROBLEMAS SOBRE TRABAJO 

PÁGINAS:  139 – 140 

Consigna en tu cuaderno los problemas de la página 139 y 140. Escribe 

los problemas que aparecen resueltos incluido el #1 donde solo debes 

subrayar la respuesta que tu consideres correcta. El ejercicio #3 de la 

pagina 140 no lo resuelvas. 

 

ACTIVIDAD #3: POTENCIA 

PÁGINAS:  141 – 142 

Consigna las páginas 141 y 142 teniendo presente plasmar en tu 

cuaderno sus fórmulas, dibujos o ilustraciones utilizando colores para 

una mejor visualización. 

 

ACTIVIDAD #4: UNIDADES DE ENERGIA CINETICA 

PÁGINAS: 143 - 144 

Consigna en tu cuaderno los problemas de la página 143 y 144. escribe 

los problemas que aparecen allí resueltos; sólo resuelves los #1 tanto 

de la página 143 y 144.  
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Documento 
controlado 

PERIODO:3 

 

ASIGNATURA:  FISICA   

GRADO: DECIMO  

DOCENTE: ELCIRA RIVERA GRANADA 

 

SEMANA 

 

FECHA 

 

PROCEDIMIENTO  

SEMANAL 

 

ACTIVIDADES 

 

FECHA DE 

ENTREGA 

 

1 

DEL 20 AL 24  

DE SEPTIEMBRE 
EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD #1 

 
PRIMERA 

ACTIVIDAD: 
PÁGINAS: 137 – 138 

 

 

 

2 

27 SEPT AL 01 

OCTUBRE 

 
ENTREGA  DE LA 
ACTIVIDAD #1 

VIERNES 01 DE 
OCTUBRE 

 

3 

DEL 04 AL 08 

DE OCTUBRE 
EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#2 

 
SEGUNDA 

ACTIVIDAD: 
PÁGINAS: 139 – 140 

 

 

4 

DEL 18 AL 22 

DE OCTUBRE 
ENTREGA  DE LA 
ACTIVIDAD #2 

VIERNES 22 DE 
OCTUBRE 

 

5 
DEL 25 AL 29 DE  

OCTUBRE   
EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#3 

 
TERCERA 

ACTIVIDAD: 
PÁGINAS: 141 – 142 

INFORME DE LA 
QUINTA SEMANA 

 

 

6 

DEL  01 AL 05 DE 

NOVIEMBRE 
ENTREGA  DE LA 
ACTIVIDAD #3 

VIERNES 05 DE 
NOVIEMBRE 

 

7 
DEL 08 AL 12 DE 

NOVIEMBRE 
EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#4 

 
CUARTA ACTIVIDAD: 
PÁGINAS: 143 - 144  

 

8 
DEL 15 AL 19 DE 

NOVIEMBRE 
ENTREGA  DE LA 
ACTIVIDAD  #4 

VIERNES 19 DE 
NOVIEMBRE 

 

9 
DEL 22 AL 26 DE 

NOVIEMBRE ACTIVIDADES DE FINALIZACION DEL CUARTO  PERIODO 

10 DEL 29 DE NOV AL 03 

DE DICIEMBRE  SOCIALIZACION DE LAS NOTAS A PADRES DE FAMILIA  

 

CORREO elcira@centauros.edu.co 

 

TEL : 3102795527 

NOTA TODOS LOS TRABAJOS DE TODAS LAS ASIGNATURAS DEBEN IR PERSONALIZADOS CON: 

NUMERO DE LA ACTIVIDAD:  _________________________________________________________________ 

NOMBRE DE LA TEMATICA: ___________________________________________________________________ 

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE:  ________________________GRADO: ___________________ 

FECHA DE REALIZACION: _____________________________________________________________________ 

FECHA DE ENTREGA:  _________________________________________________________________________ 


