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Competencia: Identifico y analizo dilemas de la vida en los que los valores de distintas culturas o grupos sociales entran
en conflicto y exploro distintas opciones de solucién, considerando sus aspectos positivos y negativos

DBA : Valora iniciativas de paz en medio del conflicto interno en Colombia, que vinculan a la escuela, destacando valiosos
aprendizajes para la inclusién social y la convivencia pacifica, en su contexto escolar.

Nombre del estudiante:

REALIZAR LA LECTURA DEL TEXTO Y LUEGO RESOLVER EL TALLER

Calidad de vida es un concepto utilizado para evaluar el bienestar social general de
individuos y sociedades.

El término se utiliza en una generalidad de contextos, tales como sociologia, ciencia,
politica, estudios médicos, estudios del desarrollo, etc.

La calidad de vida dentro de la sociedad actual capitalista es determinada por su capacidad
economica entre mas riquezas posea o tenga acumuladas mejor es la calidad de vida.

CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA

= Para comenzar, hay que dejar claro que los cambios en la economia se relacionan en un
proceso de mutua influencia con los cambios en la tecnologia. Dada la creciente
integracion de tecnologias para atender los problemas que presentan el cambio y el
crecimiento de la poblacion; la dinamica de los procesos de urbanizacion y, en general, la
busqueda del bienestar, entra en escena un concepto revolucionario y con él toda una
nueva gama de elementos para entender el progreso al final del siglo XX.

= Hablar de calidad de vida llanamente, suena un poco abstracto. Para referirse a este
concepto, hay que establecer claramente cual es su interpretacion y en qué sentido se
utiliza. E1 mismo nace a mediados de este siglo XX y con él, un vasto nimero de
cientificos que le dan diferentes interpretaciones.

= Su nacimiento obedece a la problematica del desarrollo econémico que incluye una
creciente integracion de tecnologia derivada del avance cientifico. Se pretende atender
con vision sistematica los problemas que acarrean el progreso tecnolégico, el crecimiento
de la poblacion, la dinamica de los procesos de urbanizacion y, en general, la busqueda
del bienestar.

= Para medir la calidad de vida no se ha creado una unidad especifica y con valor
universal para efectuar la correspondiente evaluacion. Se han propuesto variedad de
alternativas para establecer el nivel de avance o retroceso con respecto al progreso de
una sociedad especifica, asi como para fundamentar politicas de accién.



PRINCIPAL OBJETIVO

El mejoramiento de la calidad de vida, plantea como principal objetivo del desarrollo social,
economico_y cultural, la busqueda necesaria de un equilibrio_entre la cantidad de seres

istri ; 'CUTS ic ; i i . pues
la evolucion de la poblacion y sus patrones de crecimiento y de inadecuada distribucion,
estan incidiendo de manera alarmante en la disponibilidad de los recursos naturales y en
los diferentes ambitos del bienestar humano

EL PROCESO DE DESARROLLO Y MEJORAMIENTO DE LA SOCIEDADES

= Es un proceso de cambio humano y societal, peculiar a cada sociedad, racional, de
caracter global, que lleva a la creacion y ampliacion de las condiciones que permiten al
individuo y a la sociedad su continuo perfeccionamiento y autorrealizacion”

= El desarrollo de una sociedad envuelve al crecimiento, lo subsume, lo legitima y lo
refuerza como nivel parcial. De manera contraria, el crecimiento sostiene al desarrollo y
se vuelve su condicion necesaria. Es decir que si el crecimiento y el desarrollo van de la
mano, sera indiscutible el beneficio social.

= El desarrollo “tiene un caracter global, constituye un todo. Sus dimensiones ecologicas,
culturales, sociales, cconéomicas, institucionales y politicas se entienden como un
sistema de relaciones [donde]... la satisfaccion de una es al mismo tiempo condicion y
resultado de la satisfaccion de todas las otras.

= El desarrollo es pues, un cambio en las relaciones del hombre con el mundo natural y
con el mundo social el cual busca su continuo perfeccionamiento, Asimismo, es
expresion del incremento cuantitativo de los niveles de actividad econémica, en la forma
de distribucion de la produccion y de superacion de las desigualdades economicas y
sociales.

EL PAPEL DEL HOMBRE EN EL PROCESO DEL MEJORAMIENTO
DE SU CALIDAD DE VIDA

Es necesario que ante todo exista claridad y tengamos la conciencia de que cuando Dios da
la vida al hombre, no le dota en vano de cualidades Unicas y grandes facultades, pues es
precisamente con esas valiosas herramientas, con las que cuenta el ser humano para
alcanzar unos muy buenos niveles en su calidad de vida.

Cada hombre es responsable frente a su deber de satisfacer sus propias necesidades y
alcanzar sus objetivos en la vida como una actividad creativa y activa y a saborear las
delicias de la existencia. Sin embargo, solo con un adecuado esfuerzo, dedicacion y
constancia, podra el ser humano lograr la plena satisfaccion de sus necesidades, avanzando
progresivamente en dicho proceso.

REFLEXIONES

« LA DICHA DE LA VIDA CONSISTE EN TENER SIEMPRE ALGO QUE HACER,
ALGUIEN A QUIEN AMAR Y ALGUNA COSA QUE ESPERAR

+ NO VIVAS SOLO POR VIVIR, DISFRUTA LO QUE HACES Y APRENDE A COMPARTIR
PARA QUE ENSENES A OTROS A VIVIR

« TU ERES EL RESULTADO DE TI MISMO

+  DECIDE LO QUE QUIERES, CREE QUE PUEDES TENER, CREE QUE LO MERECES
Y SERA POSIBLE PARA TI



TALLER

. Escribe un concepto de calidad de vida; en un minimo de 15 renglones, resaltando
los factores y variables que determinan este concepto, socialmente hablando.

. Nombra y explica la relacion que hay entre el concepto de Calidad de Vida, con los de:
Desarrollo y Progreso.

. Escribe tu opinion respecto a si consideras que una adecuada informacion sobre la
planificacion familiar ayudaria a mejorar los problemas de pobreza en Colombia?. Por
qué?

. De acuerdo con la presentacion, en donde nace y a que obedece el concepto de
calidad de vida?

. Escribe 10 puntos criticos a tener en cuenta para llevar a cabo un proceso de
mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos.

. Copia y explica con tus palabras el sentido de las cuatro reflexiones de la
presentacion.



