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PERIODO Sede: Rosita Fecha:
Competencia: :

e La Comunidad
¢ Analiza detalladamente la importancia de la comunidad en el ambito social, politico, econémico y
religioso en el mundo de hoy.
DBA: Identifica y jerarquiza la informacién mas relevante de un texto para ampliar su comprensién

Nombre del estudiante:
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*’. En un mundo tecnificado.

»f| hombre y ia mujer no soio pregunta por el
sentido de su vida, sino también pPOr el
sentido y significado de todo lo que le rodea
la forma de vida ha evoludonado
notablemente en los ultimos anos v 2 ello ha

contribuido de forma radical el avance de la

ciencia y 1a tecnica
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GUIANo. 1
TEMA: LA ALEGRIA DE SER PERSONA.
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Que o513 ALEGRIA: estadode 3nimo, porla  Ser PERSONA: Hombre © mujer con capacidad
satisfaccion de haber cumplido algo, que le de raciocinio, de pensar, reflexionar,
trae benefico. s ¢l goro de sentirse amado,  cuestionar, analizar, cresr, inventar, Innovar,

o5 compartir lo belio de ka vida, vivir animado, Capaz de tomar sus propias dedsiones. De
expresar risa, gozo de algo agradable, darle buen uso a sus valores, capocidades,
fellzmente dichoso. cualidades y habil idades.

Tiene la capacidad de realizar su proyecto de
vida, tiene autodeterminacion, e4 libre de
responder por sus actos, cumplidora de sus

deberes y derechos,

En este tema 13 Jdegriz de ser persona: nos inwta 3 fomentar en nosotros I3 autoestima o el
amor proplo, porgue guien o% capaz de amane a & mismo es capaz de amar 2 los demids y todo
o que le rodea.

La persona alegre o aquella que lleva on w ser ol deseo de suporacién, de buscar éxitos y
triunfos en |a vida cree an ella misma y lo realiza, sabe que pars ello cuenta con un cumulo de
capacidades, cualidades, valores, habilidades gue Dios le ha dado para que seaalguien en la vida
y= sea en lo laboral, profesional, sintiéndose Gtil y necesano como persona gue es.

£l ser humano es un ser pensante, actuante y de sentimientos que se ve hadendo persona en el
transcurso de la vida La vida estd en tus manos eres ¢l duedo y sedor de wsted mismo,

Exica; clencia normathe de las_acciones humanas para hacer ¢l bien o lp beene,
ACTIVIDAD:

1 Que es s alegria. 2. que es ser persona 3. Cuente que lo hace feliz o slegre.

4. Que tengo para ofrecerde al mundo? 5, Cual @5 | tarea del ser humano?

5. Para que me sirve esta tema? 6, Describa Is situacon de cada imagen respecto al tema,
6. Porque |a ética invita al hombre hacer el bien o lo bueno?
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GUIANo. 1
TEMA: ME EXPRESO A TRAVES DE MI CUERPO.
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Con mi cue po expre so mis sentimie ntos, mis pensamientos, acdones, manifiesto cuando estoy
contento, enojado, nervioso, tiste, sorprendido, ME cue ipo me avisa cuand o e stoy enfermo, En
el estin mis cuddidades, apaddades, habilidades. Debo alimentarme, hacer deporte, estudiar,
trabajar, etc. Para mantenerme vivo.

Tengo autoestima: es el amor a mi mismo, Me amo cuando: me bafio, me arreglo, evito las
malas amistades, los vidos, me siento Util, necesario, busco progresar, salir adelante, tener
€xdtos enla vida, soy un tdunfador y de bo serlo.

Ademas soy persona: tengo Inteligenda, alma, corazdn, sentimientos, e ngo unatarea que debo
redizar, debo cumplir con mi proye do de vida, Debo sonar por mi mismo; es decir haces lo que
tengo que hacor sin que me lo estén recordando, tengo mi propia voz (tomo mis propias
decisiones) suefio ser yo mismo (sin imitar a nadie), Estoy contento, feliz wdo estd bien, mi
condencla estd limpia de culpa porgque he obrado bien, Me esmero por ser el mejor,

ACTIVIDAD:

1. Significado e importand ade vivirlas en la vida. (las siguientes frases):
a) de bo sonar por mi mismo

b) tengo mi propla voz

c) tomo mis prop las decisiones,

2. De los rostros cuando estoy con cada actitud, porque y como debo superario?
3. Porque es importante la autoestima en la persona humana?

4. Porgue debo cuidar mi cuerpo?

5. Porgue en lavida del ser humano debe buscar el éxito?

6. Que debemos hacer frente al fracaso?

7. Para que me sirve este tema en mi vida?
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GUIANa. 1

TEMA: DEBO SER AUTENTICO.
"
19
) - ™ P

"W Sl EF
,) L ’ \ X \:.':';' .'F('
\r'\}’. ?\\ e r"tj‘
I
j Q‘ L\ JN_YH/’(
il B PV .
il g =
Ser autentico es: ser uno mismo. Ser yo mismo, sin imitar nl coplarme de nadie.
Lo autentico es verdadero,
ser autentico es ser: A Ve es No Somos auténticos porgue :
~fiel a uno mismo. «.No demostramas 1o que somos
—practia lo que dice wivimos de apariencia
~hace lo que tiene que hacer ~mentimos
~serde verdad. ~.miedo al castigo, al rechazo
-conoce lo que se arma, lo que se hace, ~vivimos valores de otros
~.hace lo que no s quiere por agradar a los
amigos.
~asume ofi dos que no onoce, para gque no le
digan incapaz,

«.novive los valores, ni capaddades.

ACTIVIDAD:
1. Que es ser autentico?
2. Porque debe mos ser auténticos?
3. Qué opinas de los que no son auténticos?
4. De un ejemplo de una persona autentica y enque se dio cuenta?
5. Qué opinas de las personas que viven de Las aparienclas?
6. tres cualidades de un estudiante sutentico.
7. Como aplico este tema en mi vida?
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Explicacién y socializacidn Tema 1, Solucidn de actividodes- Retroalimentacion
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