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Estandar: Prepara esquemas motrices a partir de diferentes ritmos, del folclor y de los juegos
tradicionales con acompafiamientos musicales reconociendo las capacidades y las habilidades
fisicas de mis compafieros como medio para valorar la cultura, el respeto a las diferencias de
género promoviendo la integracién social.

DBA:
Nombre del estudiante:

SEMANA ACTIVIDADES PARA ENTREGAR ENTREGA
02 PRIMERA ACTIVIDAD: Desarrolle los puntos 1, 2 y 3 de la guiay
realice un video realizando los pasos basicos de la cumbia
04 SEGUNDA ACTIVIDAD: Realice un video realizando los pasos basicos
de mapalé
06 TERCERA ACTIVIDAD: Video realizando los pasos basicos de currulao
08 CUARTA ACTIVIDAD: Ultimo punto de la guia autoevaluacion.

01.SABERES PREVIOS: Antes de iniciar la guia por favor contesta con tus conocimientos.

LA DANZA

El folklore o folclore hace referencia a las creencias, practicas y costumbres que son tradicionales de
un pueblo o cultura. Esto incluye a los relatos, las artesanias, la musica y los bailes, por ejemplo.
La danza, por otra parte, es la accion de bailar, es decir, la ejecucion de movimiento al ritmo de la musica.

Estas dos definiciones nos permiten acercarnos al concepto de danza folklérica, que son los bailes
tipicos y tradicionales de una cultura. La danza folkl6rica suele realizarse por tradiciéon (no es un arte
innovador) y puede ser bailada por cualquier hombre y mujer (no es exclusividad de los bailarines
profesionales, aunque pueden existen grupos profesionales de danza folklorica).

Ademas de todo ello es importante establecer dos caracteristicas mas que definen a lo que es la danza
folklorica. Por un lado, nos topamos con el hecho de que, por regla general, aguella no es bailada por la



aristocracia sino por la gente del pueblo llano y también es necesario resaltar que este tipo de baile ha
dado lugar en muchos casos a nuevos bailes modernos.

Este tipo de danzas se realiza especialmente durante acontecimientos sociales como fiestas y
conmemoraciones. Los mas jévenes aprenden al ver bailar a los mayores, quienes se encargan de
ensefiar los secretos de cada danza para perpetuar la tradicion.

REGION RITMO OTROS RITMOS
Cumbia, Cumbién, Paeaito, Gaita, Paseo sabanero, | Champeta, Calypso, Reggae,
Son Sabanero, Bullerengue, Mapalé, Maestranza, Guaracha, Vals Criollo,
Puya, Porro tapao, Porro palitiao, Fandango, Tamborito, Tamborera,
Parrandi, Sambapalo, Pajarito, Chandé, Garabato, Murga Panamefia, Bolero

CARIBE Tambora, Pilon, Paseo vallenato, Son vallenato, Criollo y salsa criolla.

Puya vallenata, Merengue vallenato, Cancion
Vallenata, Paseo, Sexteto, Son Negro, Son
Palenque, Lumbalud, Chalupa, Merecumbé, Pompo.

Currulao, Patacorre, Bereja, La Juga, El Aguabajo, Aguacorta, andarele,
La Jota, El Bunde, El Abozao, Contradanza caderona, tamborito, calipso
Chocoana, polca y la mazurca. chocoano, chigualo,
caracumbé, agualarga,
PACIFICA aguamalefia, andarete,

tiguaranda, pangota, pilero,
castruera, paloma, margarita,
jagua, caramba, gallinazo,
guapi, guabalefa, etc.

REGION CARIBE

Esta calurosa zona influenciada por los africanos y los espafioles desborda su extravagancia y alegria
en su extenso territorio, desde la peninsula de la Guajira hasta el golfo de Uraba. Las danzas de esta
regién son:

CUMBIA: La palabra cumbia viene de la voz cumbe, de origen africano. La teméatica de este baile es
la lucha por el amor del negro por la india y el vestuario de la mujer es con una pollera de colores y
cargando velas en la mano derecha mientras el hombre baila suavemente junto a ella. La mujer apoya
la planta de los pies y se desliza suavemente, con movimientos suaves tiene el busto y la cabeza
erguidos. El hombre levanta el talon del pie derecho y afirma toda la planta del pie izquierdo,
acercandose a la mujer sin tocarla, y alejado por las velas de ésta.

EL BULLERENGUE: Danza realizada exclusivamente por mujeres, que destaca el mayor realismo de
la ascendencia africana, por la percusion de los tambores, el palmoteo y el canto coral caracteristicas
de su ejecucion. Parece haber surgido como una reaccion cultural dentro del contexto ceremonial de
las comunidades cimarronas, probablemente en el Palenque de San Basilio extendiéndose por otras
regiones del litoral Caribe donde la poblacion afro colombiana fue mayor. Basicamente es una danza
ritual que se realiza de manera especial cuando las jovenes llegan a la pubertad. El Bullerengue
simboliza la fecundidad femenina, aunque no se descarta que también en tiempos coloniales haya
tenido connotaciones flnebres.

En el transcurso del tiempo la danza fue torndndose parranda callejera, bailada por una pareja mixta.
Existe escasa literatura acerca del momento en que las danzas de origen africano dejaron de ser
expresiones rituales para convertirse en bailes profanos.



LA PUYA: Danza callejera conocida en los departamentos del Cesar y Magdalena desde 1885 como
expresion regional de ambiente fiestero, con movimiento en las caderas moderado y ritmico. Se baila
con parejas sueltas. La actitud tanto de mujeres y hombres es de vivacidad.

EL MAPALE: Mapalé es el nombre de un pez y el nombre de un tambor. Baile de marcada
ascendencia africana propio del litoral Caribe. Se dice que esta danza nacié como canto y danza de
labor de pescadores que se realizaba, acompafada de tambores, como diversion en la noche al
terminar su jornada. Al observarla hoy, todo indica que se transformé de actividad laboral a éxtasis de
caracter erético. La forma como se baila en la actualidad difiere de lo narrado por los cronistas.

EL FANDANGO: El origen del Fandango se remonta a la coexistencia (S.XVI-XVIII) de las culturas
precolombina, espafiola y africana; y es curioso notar que la palabra “fandango” no sélo es fruto de
raices andaluzas, sino africanas («fundanga») e indigenas, del nahauatl y el quechua. En Colombia
tiene mayor presencia en el litoral Atlantico. Es un baile popular y callejero, y se refiere al acto de
danzar en carnavales acompafiado con instrumentos de viento no tradicionales.

GARABATO: Esta danza de origen espariol representa la lucha del bien y el mal, de la vida y la
muerte. Las parejas danzan con movimientos grandes y son influenciados por la muerte que es el
personaje principal. En esta lucha finalmente gana la vida y se hace una celebracion con baile.

El CUMBION: Es un tipo de Cumbia mas alegre y de movimientos mas rapidos, dominante en todo el
litoral Atlantico. Su origen es indudablemente africano y es una expresion coreo musical representativa
de la cultura afro colombiana. A los espafioles se les atribuye el traje.

REGION PACIFICA

La zona Pacifica esta localizada en la franja occidental de los departamentos del Chocé, Valle del Cauca,
Cauca y Narifio. La ascendencia de los africanos hace predominar la raza negra caracterizada por ser
alegre, amable y festiva. Algunas de sus danzas son: El currulao, la contradanza, la jota, el abozao.

CURRULAO: Danza proveniente de Africa, de tipo amoroso donde el hombre baila frente a la mujer en
galanteria. Antiguamente era ejecutada por los esclavos en la oscuridad de la noche para no ser vistos
por sus amos, debido a esto usaban antorchas o velas en este baile. Estas antorchas han sido
reemplazadas por pafuelos que baten marcando el ritmo. Los movimientos son agiles y fuertes. Esta
danza se desarrolla con base en circulos pequefos, formacion de ochos, cuadrillas, avances, retrocesos
y giros. El paso basico del currulao va acompafiado con el movimiento del pafiuelo de afuera hacia
adentro y se ejecuta avanzando el pie derecho y luego el izquierdo para unirlo al pie derecho, sale el pie
izquierdo adelante y se acerca el derecho

CONTRADANZA: El nombre original country-dance y se origin6 en Escocia. Luego llegé a Espafay los
conquistadores la trajeron a América. En Colombia se dio a conocer hacia 1810 adquiriendo una
estructura diferente por la influencia de los negros. Algunas figuras son europeas como los molinetes,
la posicion de los brazos, las venias, los ochos, las vueltas; y los bailarines siempre estan cogidos de la
mano, ya sea en grupos o en parejas.

JOTA: Su epicentro es el Choco, aunque es originaria de Espafa, su tematica es el amor donde se
enfrenta hombre y mujer. Esta es una danza de grupo y siempre se trabaja en cuadros, usando gateos,
arrodilladas, saludos y enfrentamientos cara a cara.

ABOZAO: Es una danzay ritmo tipico del Chocé. Se origina en la cuenca del rio Atrato, como expresion
preferencialmente instrumental, y hace parte del repertorio festivo cuya ejecucion se hace con Chirimia.



La coreografia se traza como un juego de incitaciones mutuas entre el hombre y la mujer, en cada pareja,
terminando con un cara a cara erético. Es un baile de pareja suelta con movimientos libres e individuales,
no tiene figuras preestablecidas ni hay coordinacién de movimientos corporales, éstos se presentan
espontadneamente, destacando el movimiento de las caderas, hombros y rodillas, con inclinaciones y
rotaciones del cuerpo, vueltas y giros rapidos. Las parejas tienden a mantenerse frente a frente, aunque
de vez en cuando los hombres dan un rodeo a su pareja, sin apartar la mirada de los movimientos

corporales de la mujer. Como el contenido es acentuadamente erético, todos los gestos son incitantes y
provocativos.

ACTIVIDAD 02: Realice un mapa conceptual de las danzas de las regiones caribe y pacifica

ACTIVIDAD 03: COLOREA Y COMPLETA LA SOPA DE LETRAS
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DANZAS FOLCLORICAS

EMNCUENTRALAS PALABRAS CLAVES SOBRE LATEMATICADEL PERIODO
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ABOZAD

ACTIVIDAD PRACTICA DEL PERIODO

01

Pasos basicos danza regidn caribe

Video realizando los pasos basicos de la cumbia
https://www.youtube.com/watch?v=revzunMCflQ
cumbia colombiana carnaval

02

Pasos basicos danza regidn caribe

Video realizando los pasos basicos de mapalé
https://www.youtube.com/watch?v=1AQzXyp7MuQ&t=12s
el mapalé

03

Pasos basicos danza regidn pacifica

Video realizando los pasos basicos de currulao
https://www.youtube.com/watch?v=KIrDZDbNhSk
pasos basicos currulao

ACTIVIDAD 04: CONCLUCIONES O NUEVOS SABERES Y AUTOEVALUACION




