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“No es la especie más fuerte la que 
sobrevive, ni la más inteligente, sino la 
más receptiva al cambio”. 

Charles Darwin 
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Grado: DECIMO Sede: LA ROSITA  JM Fecha: JULIO - 12 - 2020 

ESTANDAR:  Comprendo e interpreto  problemas utilizando números 

reales, simplificando cálculos y aplicando propiedades , en diferentes 
contextos. 

DBA:  Interpreta operaciones básicas como: Suma, Resta, Multiplicación 

y División de las diferentes expresiones algebraicas, que  contienen  
formulas físicas , para hallar las  condiciones de equilibrio de un cuerpo. 



ACTIVIDAD #1: PÁGINAS:  103 – 104   

Simplemente escribes en tu cuaderno las páginas 103 y 104, teniendo 

la precaución de escribir y analizar los problemas que aparecen allí 

resueltos. 

 

ACTIVIDAD #2: PÁGINAS:  107 – 108 

Consigna en tu cuaderno el momento de fuerza o torque de la página 

107 y 108.  Consigna las páginas teniendo en cuenta sus dibujos o 

ilustraciones. 

 

ACTIVIDAD #3: PÁGINAS:  109 - 113 

Resuelve en tu cuaderno, los ejercicios que aparecen en la página 109 

sobre el torque; sus unidades y su segunda condición de equilibrio de 

rotación; Además realiza las gráficas de torques que allí aparecen  

sobre centro de gravedad, centro de masa, y sus aplicaciones como: 

palanca  

 

ACTIVIDAD #4: PÁGINAS: 114 - 115 

 Consigna las páginas 114 y 115 teniendo presente plasmar en tu 

cuaderno los ejemplos resueltos desde el (1) hasta el (2), y la 

clasificación de las palancas: de primer género, segundo género 

tercer género; la polea fija; polea móvil y polipastos teniendo en 

cuenta sus dibujos o ilustraciones utilizando colores para una mayor 

visualización.  
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ASIGNATURA: FÍSICA                                                         GRADO: DÉCIMO 

DOCENTE: ELCIRA RIVERA GRANADA 

SEMANA FECHA 
PROCEDIMIENTO 

SEMANAL 
ACTIVIDADES 

FECHA DE 

ENTREGA 

 

1 

19 AL 23 

DE JULIO 

EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD #1 

 

PRIMERA ACTIVIDAD: 

PÁGINAS:  103 Y 104 

 

 

 

2 

26 AL 30  

DE JULIO 

ENTREGA  DE LA 

ACTIVIDAD #1 

VIERNES 30 DE 

JULIO 

 

3 

02 AL 06 

DE  AGOSTO 

EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#2 

 

SEGUNDA ACTIVIDAD: 

PÁGINAS: 107 Y 108 

 

 

 

4 

09 AL 13  

DE AGOSTO 

ENTREGA  DE LA 

ACTIVIDAD #2 

VIERNES 13 DE 

AGOSTO 

 

5 

 16 AL 20  

DE AGOSTO 

EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#3 
TERCERA ACTIVIDAD: 

PÁGINAS:  109 Y 113 

 

INFORME A PADRES 

DE FAMILIA 

 

6 

23 AL 27  

DE AGOSTO 

ENTREGA DE LA 

ACTIVIDAD #3 

VIERNES 27 DE 

AGOSTO 

 

7 

30 DE AGOSTO AL 

 03 DE SEPTIEMBRE 

EXPLICACION DE LA 

ACTIVIDAD#4 CUARTA ACTIVIDAD: 

PÁGINAS: 114 Y 115 

 

8 
06 AL 10  

DE  SEPTIEMBRE 

ENTREGA DE LA 
ACTIVIDAD #4 

VIERNES  11 DE 

SEPTIEMBRE 

9 
13 AL 17 

DE SEPTIEMBRE 

Publicación de notas a la fecha   y   Llamado a padres de 

familia.  
 

10 

20 AL 24 

DE SEPTIEMBRE 

Actividades de finalización del tercer  periodo y socialización 
de notas definitivas subidas a GESTACOL. 

CORREO elcira@centauros.edu.co 

TEL : 3102795527 

 

NOTA: Todos los trabajos independientemente de si trabaja por WhatsApp, internet o 

fotocopias deben dar estricto cumplimiento a estas fechas. Además, personalizado con: 

 

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE:  ____________________________________________________ 

NUMERO DE LA ACTIVIDAD:  _________________________________________________________________ 

NOMBRE DE LA TEMATICA:  __________________________________________________________________ 

GRADO: ________________________________    FECHA: ____________________________________________ 


