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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: MATEMATICAS 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Uso diversas estrategias de cálculo (especialmente cálculo mental) y de estimación para resolver problemas en 

situaciones aditivas y multiplicativas. 

DBA: Plantea y resuelve preguntas sobre la posibilidad de ocurrencia de situaciones aleatorias cotidianas y cuantifica la 

posibilidad de ocurrencia de eventos simples en una escala cualitativa (mayor, menor e igual). 

Nombre del estudiante: 

 
 

MULTIPLOS 
Cuando  multiplicas un número por cada uno de los números naturales, obtienes sus 
múltiplos. Por ejemplo: Los múltiplos de tres son 3, 6, 9, 12, 15,18, 21 etc.  
Los múltiplos de un número se  escriben como un conjunto y se representan con la 
letra M.  
 
El conjunto de múltiplos de 3 se anota como:  
 
 

 
 

Actividad en casa 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CASTELLANO 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Enuncia adjetivos que corresponden a un sustantivo dado. 
DBA:  Planea sus escritos a partir de tres elementos: propósito comunicativo (¿Qué quiero decir y para qué lo quiero 

decir?), mensaje y destinatario, utilizando esquemas sencillos sugeridos por un adulto 

Nombre del estudiante: 

 
 
 

Familia de palabras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forman una familia de palabras  todas aquellas palabras que tienen un origen común 

(raíz).  

Las palabras que tienen una misma raíz forman una familia de palabras. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad en casa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tecnología  
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: TECNOLOGIA 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Comprensión sobre qué es un Sistema Operativo y reconozco algunos de sus elementos. 
Identifico el Sistema Operativo Windows y sus generalidades 
DBA: Reflexiono sobre mi propia actividad y sobre los resultados 
de mi trabajo mediante descripciones, comparaciones, dibujos, mediciones y explicaciones. 
Nombre del estudiante: 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CIENCIAS 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Reconozco al ser humano como ser vivo con necesidades. 
DBA: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) y las explica 

como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado. 
Nombre del estudiante: 

 
 

La digestión 

La digestión hace parte de la nutrición. Es un proceso en el cual se obtienen los nutrientes de 

los alimentos. Los nutrientes llegan a la sangre y después son llevados a las  diferentes partes 

del cuerpo. La digestión empieza en la boca cuando comemos.  

El sistema digestivo  

 

El sistema digestivo es un conjunto de órganos que tiene como función procesar los alimentos  

que consumes y obtener de ellos los nutrientes. Los órganos que conforman el sistema digestivo 

son:  

 La boca, que es la entrada del sistema digestivo, en ella se encuentran los dientes  y la 

lengua. Los dientes trituran los alimentos y la saliva humedece los alimentos y hace más 

fácil tragarlos.  

 

 La faringe, es un tubo que conecta a la boca  con el esófago se encuentra situado por 

detrás de las fosas nasales y de la boca al interior del cuello.  

 

 El esófago, es un tubo de unos 25 centímetros de largo que empieza en la faringe y 

termina en el estómago.  

 

 El estómago,  es un órgano en forma de bolsa cerca del hígado. El estómago puede 

aumentar y contener entre 2 y 4 litros de alientos sólidos y líquidos.  

 



 El intestino delgado,  es un tubo que sale del estómago y puede medir hasta 9 metros de 

largo.  

 

 El intestino grueso, es un tubo más ancho que el intestino delgado. Mide 

aproximadamente 1 metro y medio de largo. Es llamado así por su espesor ya que tiene 

un diámetro de 4 centímetros.  

 

 El ano,  es la parte final del sistema digestivo por allí se expulsan los desechos.  

 

 Las glándulas salivales, son órganos que se encuentran cerca de la boca, detrás y debajo 

de la lengua y producen la saliva, una sustancia que humedece los alimentos.  

 

 El hígado, es el órgano más grande del cuerpo y produce una sustancia llamada bilis. La 

bilis es un líquido que ayuda a digerir los aceites que se encuentran en la dieta.  

 

 El Páncreas, es un órgano que 

se encuentra detrás del 

estómago y produce el jugo 

pancreático, una sustancia que 

ayuda a digerir dulces, aceites 

y carnes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recorta y pega en el cuaderno lee y responde las preguntas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Taller de repaso 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: SOCIALES 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Comparo legados culturales (científicos tecnológicos, artísticos, religiosos…) de diferentes grupos culturales y 
reconozco su impacto en la actualidad. 

DBA: *Caracteriza aquellos grupos humanos que habitan en su región (afrodescendientes,  raizales, blancos, indígenas, gitanos 

y/o mestizos). 
Nombre del estudiante: 

 
 

Época indígena en Colombia  
 

 

La época indígena o prehispánica, es decir antes de la llegada de los españoles, empezó con el 

poblamiento del territorio por tribus nómadas que venían de centro América y término con la 

llegada de los españoles. Durante esta etapa: 

 Se dio paso del nomadismo al sedentarismo. 

 Existieron diversas culturas indígenas. 

 Se desarrollaron técnicas agrícolas.  

 Cada cultura creo su propia creencia religiosa. 

 Se construyeron tumbas y estatuas en piedra. 

 Se produjeron objetos de oro, cerámica y tejidos de excelente calidad.  

Las culturas que habitaron nuestro territorio  se adaptaron a la geografía variada, (lee cada una 

y luego responde las preguntas del taller de repaso).  

 

 

 

 

 

 

 



Recorta y pega en el cuaderno  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Taller de repaso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. según el mapa ¿en que región habitaron los indígenas zenúes? 

4. ¿qué culturas indígenas se destacaron por ser agricultores? 

5. identifica las regiones en las cuales habitaron estos grupos indígenas. Relaciónalos en una 

tabla.  

GRUPOS INDÍGENAS REGIÓN DE COLOMBIA 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CATEDRA PARA LA PAZ 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Reconoce que ante una misma situación cada persona se puede comportar de una forma diferente de acuerdo a 

cómo ve las cosas por sus necesidades e intereses. 

DBA: Necesidades e intereses de una comunidad. 

 
Nombre del estudiante: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué nuevas necesidades surgieron en la sociedad a través de la llegad del virus COVID 19? 

Escríbelas.   
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CIENCIAS 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Reconozco al ser humano como ser vivo con necesidades. 
DBA: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) y las explica 

como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado. 
Nombre del estudiante: 

 

La respiración 

La respiración es el intercambio entre el oxígeno que hay en el aire del entorno y el 

interior de tu cuerpo. Ocurre en el sistema respiratorio.  

El sistema respiratorio  está formado por las vías respiratorias y los pulmones.  

Las vías respiratorias  son las rutas 

o caminos por los cuales ingresa el 

aire y se expulsa el dióxido de 

carbono del cuerpo. Las vías 

respiratorias son:  

 Las sosas nasales,  que son dos 

orificios ubicados en la nariz por 

donde ingresa el aire al cuerpo. Están 

cubiertas por una membrana que la 

mantiene húmeda y unos vellos que 

filtran el polvo. 

 

 La faringe, es un conducto que va 

desde la parte posterior de las fosas 

nasales y llega hasta la laringe. A 

través de ella pasa el aire.  



 La laringe,  que es una cavidad en la 

que se encuentra las cuerdas 

vocales. Las cuerdas vocales vibran 

con el paso del aire y se produce la 

voz.  

 

 La tráquea, es un tuvo que llevar el 

aire hasta los pulmones. Posee 

vellosidades para retener el polvo que 

ingresa con el aire.  

 

 Los bronquios,  son conductos que 

se forman desde la tráquea y se 

dirigen hacia cada pulmón. Se 

ramifican en tubos muy finos 

llamados bronquiolos, a través de los 

cuales pasa el aire hacia los 

pulmones.   

Los pulmones  

Los pulmones son dos órganos que se sitúan en el pecho, están conformados por miles 

de pequeñas unidades llamas alvéolos.   

Debajo se los pulmones se encuentra un musculo llamado diafragma, el cual permite 

que se den los movimientos en los pulmones para la entrada y salida del aire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Cómo ocurre la respiración? La respiración ocurre en etapas: Inhalación, 

respiración celular y exhalación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados del sistema respiratorio  

 Mantén limpia tus fosas nasales. 

 Cuidado de los cambios bruscos de temperatura. 

 Cuando tengas gripa usa tapabocas. 

 Cuidado con el polvo, humo y malos olores. 

 Ventilar los cuartos y lugares de la casa. 

 Practica algún deporte.  

 

 

 

 

 



Taller de repaso 

1.  Busca el significado del término secreciones, y escríbelo en el cuaderno.  
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: SOCIALES 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO JUNIO 7 AL 11, SEMANA OCHO 

Estándar: Comparo legados culturales (científicos tecnológicos, artísticos, religiosos…) de diferentes grupos culturales y 
reconozco su impacto en la actualidad. 

DBA: *Reconoce la diversidad cultural como una característica del pueblo colombiano y explica los aportes de los diferentes 

grupos humanos. 
Nombre del estudiante: 

 

Llegada de los europeos 

(Valoración de la diversidad) 

Los europeos llegaron a América, creyendo que eran los que lo habían descubierto. 

Pero realmente los que descubrieron América fueron tribus nómadas que llegaron 

muchos años atrás, pero la historia le atribuye a Cristóbal Colón  el descubrimiento de 

América. 

 

Consecuencias del descubrimiento y la conquista  

 

Para los españoles significo convertirse por tres siglos  en el reino más grande del 

mundo. 

 

Para los indígenas  este encuentro significo perder el dominio de la tierra y sus bienes. 

Aprender otro idioma casi de manera obligada, obedecer a otros jefes, esconder sus 

creencias religiosas, enfermedades y el mestizaje. 

Los españoles empezaron a traer esclavos africanos para reemplazar la mano de obra 

indígena.  

 



 El proceso de mestizaje en América se originó con la llegada de los europeos al 

continente y sucesivo  de los esclavos africanos que vinieron con ellos. En este 

encuentro de culturas surgieron varios tipos de mestizos. 

 

Mestizo: mezcla de indígena y europeo (Principalmente español) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Taller de repaso 

1. Investiga sobre Cristóbal Colón, tenga en cuenta los siguientes aspectos: 

 Quien era 

 De donde era 

 Que hizo  

2. Investiga las culturas indígenas del departamento del Meta, escribe solo  los 

nombres.  

3. Elige una cultura ya sea indígena o  afro, prepara una exposición, elabora en 

material reciclable el traje y póntelo para  exponer, graba un video. Ten en 

cuenta lo siguiente para la exposición:  

 Nombre la cultura 

 Ubicación 

 Tradiciones 

 Traje típico 

 Lengua o idioma.  

4. Escribe las consecuencias de la llegada de los europeos.  

 

Solo enviar como evidencia del trabajo de esta semana el video de la 

exposición.  

Colorea en el mapa los municipios donde hay grupos indígenas.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


