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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: EMPRENDIMIENTO 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Identifico las tradiciones culturales que están en mi entorno (a nivel Departamental)  Experiencias, tradiciones, 
paisajes, arte, arquitectura y actividades, Vocación turística , principales atractivos, Cultura Caribe Cultura Antioqueña 
Cultura Santandereana 
DBA: La responsabilidad en el trabajo: Cumplimiento, puntualidad, acatamiento de órdenes. 
Nombre del estudiante: 

 

Emprendimiento 
 

Vocación turística  
Investiga 

1.  ¿Qué es turismo? 
2. ¿Qué es vocación turística? 
3. Principales sitios turísticos del Meta. 
4. Crees que en el departamento del Meta hay vocación turística.  

 
 

CULTURA CARIBE 
 

5. Investiga la cultura Caribe y dos sitios turísticos de esta región actualmente, 
tenga en cuenta: ubicación, cultura, gastronomía, sitios turísticos.  (recorta y 
pega imágenes). (prepara una exposición, graba un video corto y envía a la 
profesora) 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: MATEMATICAS 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Uso diversas estrategias de cálculo (especialmente cálculo mental) y de estimación para resolver problemas en 
situaciones aditivas y multiplicativas. 
DBA: Plantea y resuelve preguntas sobre la posibilidad de ocurrencia de situaciones aleatorias cotidianas y cuantifica la 

posibilidad de ocurrencia de eventos simples en una escala cualitativa (mayor, menor e igual). 
Nombre del estudiante: 

 
 

El doble y el triple 
 
Copia en el cuaderno o recorta y pega  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Actividad en casa 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CIENCIAS  

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Reconozco al ser humano como ser vivo con necesidades. 
DBA: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) y las explica 

como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado. 
Nombre del estudiante: 

 
SISTEMA MUSCULAR  

El sistema muscular está conformado por el conjunto de músculos de tu cuerpo y los 
tendones.  
Los músculos son óranos elásticos y resistentes. Los músculos junto con los huesos permiten el 
movimiento.  
 
Las funciones de los músculos son las siguientes permiten que el esqueleto este firme, dan 
forma al cuerpo y ayudan a conservar su postura. También ayudan a expresar las emociones 
con los movimientos de la cara.  
 
Los tipos de músculos: según la función que realizan los músculos pueden ser: lisos, estriados y 
cardiaco.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los tendones son tejidos fuertes que unen a los músculos estriados con los huesos, los 
tendones se unen a los huesos de las articulaciones para que se mueva la parte en la que se 
encuentran.  
 
Los movimientos:   los músculos estriados, los huesos,  los ligamentos y los tendones  trabajan 
juntos, para mover las extremidades, el tronco y la cabeza. 
Para que se produzca un movimiento los músculos se contraen y produce una fuerza que hace 
que el tendón tire del hueso y se mueva la articulación.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El cuerpo puede realizar diferentes tipos de movimientos: flexión, extensión, abducción y 
rotación.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los cuidados del sistema locomotor 
 
Los huesos y los músculos, aunque son resistentes y fuertes requieren algunos cuidados 
especiales.  

 Realizar ejercicios adecuadamente. 

 Alimentarse bien 

 Mantener buena postura al sentarte y ponerte de pie. 
Ten precaución al levantar objetos 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: INGLES 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Identifica vocabulario sencillo en inglés referente a elementos del medio ambiente en su contexto. 

 
DBA: Responde, de manera oral o escrita, preguntas sencillas sobre textos descriptivos cortos y alusivos a temas conocidos y 
temas de clase. 
Nombre del estudiante: 

Practiquemos: 
 

 



 

ALCALDÍA DE VILLAVICENCIO FR-1540-GD01 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA CENTAUROS 
Aprobación oficial No.0552 del 17 de septiembre del 

2002 
Nit. 822.002014-4    

Código DANE 150001004630 

Vigencia: 2020 

APOYO A LA GESTION ACADEMICA 
Documento 
controlado 

Página 1 de 1 

 

Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CASTELLANO 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: 4. Enuncia adjetivos que corresponden a un sustantivo dado. 
DBA: 1. Sabe qué son los sustantivos y adjetivos y los utiliza en sus producciones orales o escritas 
Nombre del estudiante: 

 
 

El artículo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Si observas detenidamente, notarás que las palabras resaltadas en el texto, 
acompañan a los sustantivos. Antes de nombrar a personas, animales y objetos, se 
utilizan palabras como el, la, los, un, unas. Estas palabras se llaman artículos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El artículo es la palabra que va antes del sustantivo, determina si este es conocido o 
no e índica su género y su número.  
Ejemplo:   
 
 
 
 
Existen varias clases de artículos.  
 

1. Los artículos definidos: se utilizan cuando el sustantivo es conocido y pueden 
identificarse. 
Ejemplos: las flores, el collar, las manzanas, los animales.  
 

 
 
 
 

2. Los artículos indefinidos: se utilizan cuando el sustantivo es desconocido no 
puede identificarse.  
Ejemplos: un hombre, unos niños, una canción.  
 
 
 



3. El articulo neutro: corresponde al artículo lo. Se usa para referirse a 
sustantivos abstractos que no tienen género es decir que nos ni masculino no 
femenino.  

Ejemplo: Lo bueno es que ya no me duele la cabeza.  
 

4. Los artículos contractos: cuando el articulo el, lo precede a o de, se unen y 
forman las palabras al y del. Conocidas como contracciones.  

 
Ejemplos:    

Se dice No se dice 

Vamos al parque  Vamos a el parque  

Ella salió del baño  Ella salió de el baño 

 
 
 

 
 

Actividad en casa 
 

Lee el texto y escríbelo en el cuaderno utilizando los artículos correctos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
a + el = al                                         de + el = del  
vamos al teatro                   Juan es hijo del vecino 



 

ALCALDÍA DE VILLAVICENCIO FR-1540-GD01 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA CENTAUROS 
Aprobación oficial No.0552 del 17 de septiembre del 

2002 
Nit. 822.002014-4    

Código DANE 150001004630 

Vigencia: 2020 

APOYO A LA GESTION ACADEMICA 
Documento 
controlado 

Página 1 de 1 

 

Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: TECNOLOGIA 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Comprensión sobre qué es un Sistema Operativo y reconozco algunos de sus elementos. 
Identifico el Sistema Operativo Windows y sus generalidades 

 
DBA: Reflexiono sobre mi propia actividad y sobre los resultados 
de mi trabajo mediante descripciones, comparaciones, dibujos, mediciones y explicaciones. 
Nombre del estudiante: 

Accesorios de Windows 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: SOCIALES 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: -Comparo legados culturales (científicos tecnológicos, artísticos, religiosos…) de diferentes grupos culturales y 
reconozco su impacto en la actualidad. 

DBA: Caracteriza aquellos grupos humanos que habitan en su región (afrodescendientes,  raizales, blancos, indígenas, gitanos 

y/o mestizos). 
Nombre del estudiante: 

 

 
El paso al sedentarismo 

Cuando los grupos nómadas empezaron a sembrar frutas y verduras y a domesticar 

animales, descubrieron dos actividades que cambiarían el destino de la humanidad: la 

agricultura y la ganadería.  

Este descubrimiento permitió que las culturas se establecieran en un solo lugar de 

manera permanente, es decir se volvieron sedentarios. Esto dio origen a las primeras 

aldeas y luego a una organización política y social más compleja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los clanes y las tribus: con el paso del tiempo las bandas se convirtieron en clanes, 

que eran grupos de miles de personas que pertenecían a distintas bandas.  

Cambiaron la caza y la recolección por pastoreo de algunos animales. La unión de 

distintos clanes dio origen a las tribus.  

También desarrollaron actividades como la elaboración de cerámicas y canastos.   

Consecuencias del sedentarismo  

El sedentarismo y el desarrollo de actividades como la agricultura y la ganadería 

trajeron como resultados:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad en casa 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: CATEDRA PARA LA PAZ 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Reconoce que ante una misma situación cada persona se puede comportar de una forma diferente de acuerdo a 
cómo ve las cosas por sus necesidades e intereses. 

 
DBA: Necesidades e intereses de una comunidad. 
Nombre del estudiante: 

Enviar la evidencia del cuaderno. 
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Docente: HUGO YESID MOLANO PARRADO Área: ETICA Y RELIGION 

Grado:  3:5 Sede: ROSITA Fecha: SEGUNDO PERIODO  MAYO 10 AL 14, SEMANA cuatro 

Estándar: Da un trato amable y cordial a los diferentes miembros de su comunidad sin importar raza, color, religión… 
DBA: Planteo acuerdos para que la convivencia en comunidad sea agradable. 

 
Nombre del estudiante: 

COPIA EN EL CUADERNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


