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La entrega de esta actividad se hace a medida del transcurso del

Grado: sexto Il periodo Sede: Rosita .
segundo periodo.

Estandar: ¢Cdmo reconocer que es lo que me identifica como ser humano? e Relaciones en avanzada. ¢ Mi cuerpo es fragil
Precisa los conocimientos basicos de la identidad.

DBA:
Identidad y Etica" pretende ser una contribucién al problema del conocimiento y desarrollo en plenitud de si mismo, es decir, al problema de la autorrealizacién y
de la posesion plena de la propia identidad a partir de una voluntad que rige, integrandolas, las demas dimensiones del sujeto.

Nombre del estudiante:

Me conozco y me acepto

Indagacion

Mi libro de la vida T4 eres Unico e irrepetible y esa es la esencia
verdadera de la vida. En muchas sociedades como la
nuestra, los medios de comunicacién, la moda, las

costumbres, la cultura, nos muestran unos es-

tereotipos sobre las personas, cuyo Unico fin es
Una vida ética requiere que tengas buenas rela- imponernos modelos acerca del aspecto fisico y
ciones contigo mismo. Todo el tiempo estamos emocional que debe caracterizarnos. Es impor- tante
pendientes de nuestras relaciones con losdemdas y superar estos estereotipos, que nos impiden
muchas veces olvidamos estar bien con noso- tros Vvalorarnosy aceptarnos comosomg
mismos. Este es un capitulo muy importante porque
nos ensefia la importancia de conocernos mejor en
nuestras cualidades y dificultades, pero también de
aceptarnoscomosomosennuestrafor- ma de ser.

Conceptualizacion
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e (Cada nino realizara un libro sobre si mismo. Para
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e
A

:

realizar las portadas se puede utilizar una caja de

“,

carton, notangruesaparaque se puedamanipular
facilmente, se recortan para que queden de
Tamafio carta, luego se decoran con dibujos; por
dentro se colocan de 3 a 6 hojas blancas y se unen




con cosedora a las portadas. En |la primera pégina
puede escribir aspectos generales como su
nombre, el nombre de sus padres, la direccidn de
Su casa, entre otros.

e lLasegunda hoja puede dedicarla a los momentos
mds importantes: su nacimiento, fiestas
especiales, entre otros. En otras paginas puede
escribir poemas, canciones, dibujos, decir cual es
su equipo favorito, etc.

L4 |

El conocimiento de simismo es la primera con- diccion para establecer mejores relaciones con nosotros mismos y con
los demas. ¢Por qué? Porque quien no conoce sus propiascapacidades y habilidades no podra aprovecharlaspara ser
un mejor ser humano. Puedes tener muchas cualidades artisticas, emocionales, cognitivasy es importante que las
conozcas. El centro educativo es un buen lugar para que te explores tanto enlas dreas del conocimiento como en la
forma en que entablas relaciones con tus amigos, compafierosy profesoresylaformaenque solucionas tus problemas.
Todo esto lo debes saber y buscar la mejor manera de relacionar- te con tu entorno y todas las personas que te rodean.
Si no conoces tus propios defectos y limitaciones, caminas tropezando por la vida en medio de inatiles conflictos y
permanentes frustraciones. Realiza con tus compafierosla siguiente actividad.

1. Realizaunasiluetadetimismo.La puedeshacer enel patio contiza. Debes acostarte y pedira un compafiero
quetedelineelasiluetaatual rededor. Debesterminarte de pintaryluego colocar tunombreyaloslados tus
cualidades principales, lo que mas te gusta de tiy tus valores.

2. Enseguida, todos se van a presentar a los demas compafieros. Van a pasar por cada una de las siluetasy cada
uno se va a presentar a si mismo. Todosaplauden después de cada presentacion.

Responde en tu cuaderno

e ¢COmo soyyo?

e (Qué hago?

e (Cémo lo hago?

e (COmo messiento?

e (Enquépodriamejorar?

e (Qué cualidadestengo?
¢Qué oficio o profesionme gusta?



Ten en cuenta que todos nos desarrollamos en nuestras relaciones con nosotros mismos y con los demas.
Si eres una persona que se bafia todos los dias, te arreglas, estas bien presentado, comes alimentos
saludables, significa que tienes habitos de autocuidado que te permitirdn sentirte y relacionartemejor.
Simanejasapropiadamente tus sentimientos, abrazas y aprecias aquienes te quieren, saludas, sonries
y tratas bien a los demas, estds cultivando tu autoestima porque los demas te percibirdn como una
persona amable y alegre. Estas condiciones ayudaran a tu convivencia.

Seguramente que valoras algunas cualidades de tus compaferos.

Analiza cdmo son esaspersonas de la siguiente manera:

e Piensaenuna personaamable. ¢Cémo es esa persona? {Qué la hace amable?
e Piensaenunapersonahonesta.iCémo esesa persona? ¢Qué la hace honesta?

e Piensa en una persona solidaria. ¢Cédmo es esa persona? ¢Qué la hace solidaria?

Con cual de estas figuras te identificas mejor?
éPor qué?

Responde las siguientes preguntas:

e (Porquéesimportante conocerse asimismo?
e (Qué le pasa a quien no seconoce?

e ¢Como hacer para conocerse a si mismo?

e ¢Quiénes nos ayudan aconocernos?

Dibuja en tu cuaderno una figura pensando en cdmo te gusta ser, y el oficio o profesién que te gustaria
ejercer.



3. Realizaunasiluetadetimismo.La puedeshacer en el patio contiza. Debes acostartey pediraun compafiero
guetedelineelasiluetaatualrede- dor. Debes terminarte de pintary luego colocar tu nombrey alos lados
tus cualidades principa- les, lo que mas te gusta de tiy tus valores.

4. Enseguida, todos se van a presentar a los demdas compafieros. Van a pasar por cada una de las siluetasy cada
uno se va a presentar a si mismo. Todosaplauden después de cada presentacion.

Responde en tu cuaderno

e ¢COmo soyyo?

e (Qué hago?

e (Cémo lo hago?

e (Cémo mesiento?

e (Enquépodriamejorar?

e (Qué cualidadestengo?

e (Qué oficio o profesionme gusta?

$emana 1 19 al 23 de abril Explicacién y socializacién del tema I(meet-whatssap) solucién de
actividades

$emana 2 26 al 30 de abril Entrega de actividades tema I, seglin horario por correo electrénico

$emana 3 3 al 7 de mayo Explicacion y socializacion del tema 2(meet-whatssap) solucién de
actividades

$emana 4 10 al 14 de mayo Entrega de actividades tema ll, seglin horario por correo electrénico

$emanas 17 al 21 de mayo Explicaciéon y socializaciéon del tema 3(meet-whatssap) solucién de
actividades

$emana 6 24 al 28 de mayo Entrega de actividades tema lll, segiin horario por correo electrénico

$emana 7 31 de mayo a 4 de Explicacién y socializacién del tema 4(meet-whatssap) solucién de

junio actividades

$emana 8 7 al 11 de junio Entrega de actividades tema IV, segn horario por correo electrénico

$emana 9 14 a 18 de junio Explicacion y socializacion del tema 5(meet-whatssap) solucién de
actividades

$emana 10 21 a 25 de junio Entrega de actividades tema V, segtin horario por correo electrénico

—— Capitulo 4. Me conozco y me acepto |



