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APOYO A LA GESTION ACADEMICA

Docente: Sol Angela Ojeda solangela@centauros.edu.co Area: Ciencias Naturales

Grado: Octavo Sede: Rosita Fecha: Segundo Periodo

Estandar: Justifico la importancia de la reproduccion sexual en el mantenimiento de la variabilidad.

DBA: Analiza la reproduccién (asexual, sexual) de distintos grupos de seres vivos y su importancia para la
preservacion de la vida en el planeta.

Nombre del estudiante:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO PERIODO ACADEMICO

Semana 1 19 a 23 de abril Explicacion y socializacién del Tema 1 (Meet - WhatsApp). Solucién de actividades

Semana 2 26 a 30 de abril Entrega de actividades Tema 1, segtin horario por correo electrénico

Semana 3 3 a 7 de mayo Explicacién y socializacién del Tema 2 (Meet - WhatsApp). Solucién de actividades

Semana 4 10 a 14 de mayo Entrega de actividades Tema 2 segtin horario por correo electrénico

Semana 5 17 a 21 de mayo Explicacién y socializacién del Tema 3 (Meet - WhatsApp). Solucién de actividades

Semana 6 24 a 28 de mayo Entrega de actividades Tema 3 segtin horario por correo electrénico - Evaluacién (WhatsApp)
Semana 7 31 de mayo a 4 de junio | Explicacion y socializacion del Tema 4 (Meet - WhatsApp). Solucion de actividades

Semana 8 7 a 11 de junio Entrega de actividad Tema 4 segtin horario de clase por correo electrénico

Semana 9 14 a 18 de junio Autoevaluacidn (WhatsApp)

Semana 10 21 a 25 de junio Finalizacién de segundo periodo académico - Socializacion de Notas definitivas

Buen dia... En este segundo periodo académico vamos a aprender sobre varios

aspectos relacionados a la reproduccion humana como el paso de la nifiez a la

adolescencia, gametos, hormonas, ciclo menstrual y anatomia de los sistemas
reproductores.

Las actividades las debes solucionar en tu cuaderno de ciencias naturales, con

excelente presentacién, no olvides copiar las preguntas. ¥ ten muy presente el

cronograma de actividades y el pacto de aula virtual.

TEMA 1. REPRODUCCION EN LOS SERES HUMANOS. HISTORIA, ADOLESCENCIA Y GAMETOS

Antes de leer la guia responde la siguiente pregunta cSabes como diferenciar las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias en los seres humanos?

La descendencia en los seres humanos se produce por reproduccion sexual. Esto significa que parte de la
informacion genética del padre y de la madre se unen para crear un nuevo individuo. Por ello el nuevo ser
tendrd caracteres semejantes a sus progenitores, pero también distintos, ya que su combinacion serd
exclusiva y diferente a la de cualguier otro ser humano.
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Algo de historia.. Como creian que se originaba un nuevo ser humano

El misterio de la reproduccion empezé a resolverse tras la invencion del microscopio. En
1672, el médico holandés Reigher Graaf, al observar al microscopio ovarios de animales,
descubrid los dvulos. Unos afios después, Anton van Leewenhoeck describié por primera vez
los espermatozoides en el semen humano.

En aquella época, algunos observadores, conocidos como "espermistas", creyeron ver en la
cabeza del espermatozoide un pequefio embrion humano completo. Segin estos, cada
espermatozoide contenia un "homdnculo", es decir, un ser humano en miniatura, cuyo destino
en el interior de una mujer seria crecer hasta desarrollarse como un nifio o una nifia.

Otros cientificos, conocidos como "ovistas", pensaban al contrario, que era el dvulo femenino el que contenia el
futuro ser humano en miniatura; los espermatozoides servirian solamente para estimular su crecimiento. Ovistas y
espermistas coincidian en que todos los seres humanos ya estarian "preformados" desde el primero de ellos, teoria
conocida como "preformismo".

Creian que dentro de cada hominculo habria otro homdnculo, aunque mds pequefio, y
dentro de este otro, y asi sucesivamente, a la manera de las mufiecas rusas, para formar
futuros hijos, nietos, bisnietos, tataranietos, etc. Los avances en el conocimiento de la
genética de principios del siglo XX y el descubrimiento del ADN permitieron conocer el
verdadero papel que desempefian en la reproduccion los gametos, évulos vy
espermatozoides.

De La Infancia A La Edad Adulta

La adolescencia es el periodo de transicién entre la infancia y la edad adulta.
Su comienzo esta marcado por un acontecimiento biolégico, la pubertad, un proceso
durante el que se produce la maduracion de los 6rganos reproductores y que va
a transformar a nifios y nifias en hombres y mujeres capaces de reproducirse y de
mantener la especie.

= Cambios fisicos en la adolescencia

La adolescencia comienza con la pubertad, hacia los 10-11 afios en las nifias y los
12-13 en los ninos. En este periodo, el aspecto general del cuerpo de nifios y nifias
cambia y las diferencias entre los dos sexos se acentlan. Los érganos del sistema re-
productor, que definen los caracteres sexuales primarios, se desarrollan y empiezan
a funcionar. Asi, en las nifias comienzan las primeras reglas o menstruaciones (me-
narquial, y en los nifios, las primeras eyaculaciones o emisiones de esperma.

También se desarrollan los caracteres sexuales secundarios, es decir, caracteristicas
del cuerpo distintas a los 6rganos sexuales que diferencian a hombres y mujeres.

Es distintivo de las nifias el crecimiento de los senos, la aparicién de pelo en el pubis
y en las axilas, el estrechamiento de la cintura y el ensanchamiento y redondeo de la
cadera. En los nifios, la aparicién de la barba y de pelo en el pubis y en las axilas, el
ensanchamiento de la espalda y de la caja toracica, el desarrollo de los mUsculos, asf
como el cambio de la voz.
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# Cambios en el comportamiento

Durante la adolescencia la glandula hipéfisis produce hormonas que antes no estaban
presentes en el cuerpo. Estas hormonas afectan a los 6rganos sexuales, que a su vez
producen otras hormonas distintas. Esta alteracion hormonal, ademas de provocar
cambios fisicos, produce cambios psiquicos que modifican la personalidad y afectan
el comportamiento de los jovenes. Por ejemplo, los frecuentes cambios de humor
propios de la adolescencia pueden ser debidos a esta nueva situacién hormonal.

Hipotdlamo

En general, se podria decir que la adolescencia es un proceso en el que las personas
alcanzan su madurez corporal y psicoldgica. Por eso los adolescentes aspiran a ser
auténomos y a menudo critican y entran en conflicto con los adultos, tratando de re-
afirmar su personalidad como medio para reivindicar su lugar en el mundo adulto, al
que progresivamente van a acceder.

Pero los adolescentes también sienten la necesidad de relacionarse con los demds,
por lo que buscan la compaiiia de jévenes de la misma edad para compartir sus gus-
tos y aficiones.

Gametos

Los gametos son células especializadas cuya funcién es transportar la informacién hereditaria (Genética) de los
progenitores (padres) para formar la primera célula de un nuevo individuo, la célula huevo o cigoto. El gameto
masculino como el femenino deben poseer la mitad de material genético que el resto de las células del organismo. Se
dice, por tanto, que el espermatozoide y el ovulo son cé/ulas haploides, ésea que poseen 23 cromosomas.

Esta reduccion del material genético se consigue gracias al proceso de meiosis que tiene lugar durante la formacién
de espermatozoides en los testiculos y los évulos en los ovarios. Después de la fecundacién del évulo con el
espermatozoide y la fusién de ambos nlcleos, se restablece la dotacidn genética caracteristica del ser humano: 46

cromosomas. La célula resultante de esta unién es el cigoto.

Los gametos masculinos son los espermatozoides, y los femeninos los 6vulos. Aunque ambos desempefian una funcién
comdn, se diferencian notablemente.

Urbanizacion la Rosita — Carrera 27 y 28 Calle 9 — Teléfono 6784768
E-mail: rectoria@centauros.edu.co contacto@centauros.edu.co VILLAVICENCIO - META




“ Los espermatozoides

Son células de tamafo diminuto, muy especializadas. La porcion delantera, denomi-
nada cabeza, contiene el nicleo con el material hereditario paterno. Poseen un largo
filamento, denominado flagelo, mediante el cual se desplazan.

ESTRUCTURA DE UN TESTIiCULO | ’ Log espermatozoi'des se forman en gl in-
GG e v o g i ' terior de los testiculos, en unos finisimos
— epididimo tubitos, denominados tubos seminiferos.

Cada testiculo contiene una gran cantidad

tubos de tubos seminiferos amontonados en su

% seminiferos . : ,
interior, que desenrollados alcanzarian una

longitud cercana a un kilémetro.

En sus paredes se localizan las células ma-
dre de los espermatozoides, que se multi-
plican continuamente, desde la pubertad y
durante toda la vida. Pueden llegar a produ-
cir cerca de 1000 espermatozoides por se-
gundo. La formacién de un espermatozoide
dura de 64 a 72 dias.

flagelo testiculo

= Los ovulos

Son células de gran tamafio. Su nucleo contiene la informacién hereditaria materna.
En el citoplasma se encuentra el vitelo, con sustancias de reserva destinadas a nutrir
al embrion en las primeras fases de su desarrollo. Rodeando el évulo se sitia una
corona de células que lo protegen.

( i"Es"TﬁU'Cfo'RADE' UNOVARIO — Los 6vulos se forman antes del nacimiento
: - de la nifna, hacia el cuarto mes de gestacion.
corona vitelo foliculo ovulo Cuando nace, sus ovarios contienen una

(radiada) 5 ¢ -
reserva de ovulos inmaduros en cavidades

denominadas foliculos.

Durante los diez primeros anos, los foliculos
no sufren cambios. En la pubertad comien-
za su maduracion ciclica y tienen lugar las
trompa  nrimeras ovulaciones. En el transcurso de
de Falopio : .

su vida, una mujer ovula unas 400 veces,
hasta que, hacia los 50 anos, se produce la
menopausia, cuando ya no quedan foliculos
en el ovario y cesan dichas ovulaciones.

cuerpo
pelicida amarillo

zZona

Aproximadamente cada 28 dias madura un
6vulo en el interior de un foliculo.

nucleo

La formacion de espermatozoides es continua; en cambio, la produccion de dvulos
es periodica. :

ACTIVIDADES TEMA 1. Reproduccién humana. Historia, Adolescencia y Gametos

1. Teniendo en cuenta el contenido de la guia realice los pasos de la técnica de lectura IDRISCA

a. Identificar las palabras clave; estas se encuentran varias veces en el contenido de la guia. (minimo 6
palabras clave).
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b. Definir las palabras clave: cada estudiante da el significado a la palabra segiin su propia comprensiéh y luego
escribe la definicidn consultada en el diccionario.

Relacionar palabras clave: con las palabras y definiciones dadas escribir un texto de minimo 2 pdrrafos.
Ideograma: Realizar un dibujo que represente la idea central del contenido de la guia.

Sintesis: Realizar un resumen del contenido de la guia.

Conclusiones: realizar 3 conclusiones de la lectura.

o *H e a0

Aporte personal: Que ensefianza deja para su vida el tema leido (expresarlo minimo en 2 pdrrafos).

2. Dibujar y escribir las partes de: ovario y dvulo; testiculo y espermatozoide.

Fecha maxima de entrega de esta actividad:

6rado 8-1: 26 de abril

6rado 8-2: 30 de abril

Recuerde elaborar las actividades en el cuaderno de ciencias naturales (a excepcion de las que se solicitan en otros
materiales) con excelente presentacion, copiando pregunta y dando respuesta. La actividad se envia por correo
electronico siguiendo las normas del pacto de aula.

REFERENCIAS

Informacién tomada y adaptada de: Ciencias naturales, redes de aprendizaje para la vida, 8. Ediciones SM.

Y https://www.reproduccionasistida.org/espermatozoide/

Imagen, Espermistas: https://www.bbvaopenmind.com/wp-content/uploads/2009/02/BBVA-OpenMind-Clonacion-de-mamiferos-algo-mas-que-
una-simple-ove ja-Alexander-Kind-y-Angelika-Schnieke.pdf.pdf

Imagen ovistas: https://andaresdelaciencia.com/2018/08/31/cuando-los-cientifico-veian-hombrecitos-en-los-espermatozoides/

Imagen, adolecentes: https://es.123rf.com/photo 41708646 _ilustraci%C3%B3n-de-dibujos-animados-de-los-estudiantes-en-ropa-casual.html
Imagen Hipéfisis: htps:/twitter.com/lasde13/status/1128440674729299968
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TEMA 2. SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO

Los sistemas reproductores masculino y femenino, son los encargados de producir las células reproductoras,
posibilitar su encuentro y, en el caso del femenino, albergar el embrion que luego se desarrolla como feto.

“ El sistema reproductor femenino

Esta constituido por los ovarios, las vias genitales y la vulva. A excepcién de la vulva,
situada en la parte inferior del pubis, estas estructuras se localizan en el interior de

la cavidad abdominal.

PARTES DEL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO |

Ovarios. Son dos drganos situados en la
cavidad abdominal. Producen dvulos (células
reproductoras femeninas), estrégenos y
progesterona (hormonas que regulan el
desarrollo de los caracteres sexuales
femeninos y preparan el organismo para

un posible embarazo).

trompa
de Falopio

ovario

cuello
uterino

utero

vagina labios menores

labios mayores

Vulva. Es el conjunto de los genitales externos femeninos. Esta

——— pubis

clitoris

Vias genitales. Son conductos y cavidades que reciben los
espermatozoides y albergan al embrién o futuro feto:

* Trompas de Falopio. También [lamadas oviductos, son
dos conductos con forma de embudo. Su extremo ancho
esta abierto y rodea a los ovarios; su tramo estrecho
desemboca en el Gtero. Su funcién es recoger al évulo
desprendido por el ovario y transportarlo hasta el Gtero.

« Utero. Es un 6rgano con forma de pera invertida. Sus
paredes estan formadas por una capa muscular tapizada
por una capa epitelial (la mucosa uterina o endometrio).
En su interior se localiza la cavidad uterina,
comunicada con la vagina por un €strecho.conducto
denominado cuello del Gtero. La funcion del dtero es
albergar y nutrir al embrién durante su desarrollo.

e Vagina. Es un conducto elastico de 8 a 12 cm de largo
comunicado con el Utero y abierto al exterior. Recibe al
pene durante el coito y es el canal del parto.

trompa
de Falopio

ovario

cuello
uterino

vagina

formada por dos repliegues de la piel. Los mas externos son los labios
mayores, y los mas internos, los labios menores. Situado en el angulo
anterior se encuentra un 6rgano eréctil muy sensible, el clitoris. Entre
los labios menores se localiza el orificio de la uretra y, por detras de

este, el orificio de la vagina.
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= El sistema reproductor masculino

Esta constituido por los testiculos, el pene, las vias genitales y las glandulas anexas.
La mayor parte de estas estructuras se encuentra fuera de la cavidad abdominal.

| PARTES DEL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO | PSR C

Glandulas anexas. Son de tres tipos: Vias genitales. Son conductos que permiten la salida de los
* Vesiculas seminales. Estructuras en forma de saco espermatozoides:
que poseen una capa muscular y otra secretora.

: e Epididimos. Son tubos largos que se enrollan en la parte
Protegen y nutren a los espermatozoides.

superior de cada testiculo, alli terminan su maduracién
* Prostata. Produce un liquido alcalino, claroy y se almacenan los espermatozoides.
lechoso, que nutre a los espermatozoides y los

? ) e Canales deferentes o espermiductoé. Son unos finos tubos
protege de la acidez de la uretra y de la vagina.

que conducen a los espermatozoides desde el epididimo
¢ Glandulas de Cowper. Producen un liquido alcalino hasta la uretra.
que lubrica y neutraliza la acidez de la uretra antes

e Uretra. Es un conducto con funcion doble: elimina la orina
del paso del semen.

y conduce el semen en la eyaculacion.

vesicula seminal

espermiductos

vesicula seminal

78
l/.
&2

\

R
- uretra \0} b i ol <

s
!
/

epididimo
prostata

pene

glandulas de Cowper

testiculo

fagbtiih glande |
esticulo [ '*/——’, escroto
escroto prepucio -

* Pene. Es un 6rgano eréctil que permite depositar los ¢ Testiculos. Son dos drganos situados en una bolsa de
espermatozoides en el interior de las vias genitales piel llamada escroto. Producen los espermatozoides,
femeninas durante el coito. Tiene forma cilindrica, que son las células reproductoras masculinas, y la
con un ensanchamiento en su extremo (el glande), testosterona, hormona que regula la aparicién y el
recubierto por un repliegue de la piel (el prepucio). desarrollo de los caracteres sexuales masculinos.

~—
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ACTIVIDADES TEMA 2. Sistema reproductor Femenino y Masculino

1. Dibujar con sus partes los sistemas reproductores masculino y femenino.
2.Elaborar un cuadro comparativo donde integren semejanzas y diferencias entre los sistemas reproductores
femenino y masculino.

Semejanzas Diferencias

Sistema
reproductor
femenino
Sistema
reproductor
masculino

3. Averiguar sobre 3 enfermedades asociadas al sistema reproductor femenino y 3 enfermedades asociadas al
sistema reproductor masculino y de cada enfermedad describir:
a. Causas
b. Sintomas
¢. Tratamiento

Fecha maxima de entrega de esta actividad:

6rado 8-1: 10 de mayo

6rado 8-2: 14 de mayo

Recuerde elaborar las actividades en el cuaderno de ciencias naturales (a excepcion de las que se solicitan en otros
materiales) con excelente presentacion, copiando pregunta y dando respuesta. La actividad se envia por correo
electrénico siguiendo las hormas del pacto de aula.

REFERENCIAS
Informacién tomada y adaptada de: Ciencias naturales, redes de aprendizaje para la vida, 8. Ediciones SM. Y
https://www.reproduccionasistida.org/espermatozoide/
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Desde la pubertad hasta la menopausia, las ovulaciones y las menstruaciones se producen regularmente en la myjer.
Existe una estrecha relacion entre estos dos procesos. Ambos son ciclos con una duracion media de 28 dias y se
manifiestan por la aparicion de ligeras hemorragias que constituyen la menstruacion. Se considera como primer dia
de estos ciclos el primer dia de menstruacion.

Ciclos sexuales en la mujer

Desde la pubertad, y hasta la menopausia, las ovulaciones y las menstruaciones se .--[www.redes-sm.net
producen regularmente en la mujer. Existe una estrecha relacién entre estos dos  : En esta animacién podras :
procesos. : ver cémo se producen los :

Ambos son ciclos con una duracién media de 28 dias y se manifiestan por la aparicion ~ : Ciclos sexuales en la mujer. :

de ligeras hemorragias que constituyen la menstruacién. Se considera como primer ARt R ;
dia de estos ciclos el primer dia de menstruacién. - f

El ciclo ovarico y el ciclo menstrual son procesos ciclicos.que ocurren respectiva-
mente en el ovario y en la mucosa del Gtero (endometrio).

v L B
. @CLO OVARICO Y.CICLO MENSTRUAL |

‘ Fase folicular. Se caracteriza por el Ovulacién. S& produce cuando se Fase de cuerpo amarillo. El resto

; répido crecimiento y maduracién de abre el foliculo y se expulsa el 6vulo del foliculo se transforma en una

f‘ un foliculo. a la cavidad abdominal. El évulo es estructura residual, denominada
recogido por la trompa e introducido cuerpo amarillo o cuerpo lateo,
en su interior. Es un proceso rapido que va degenerando hasta
que dura unos minutos. desaparecer.

Ciclo ovarico

Ciclo menstrual o ciclo del Gtero

Dias del ciclo
Menstruacion

| Al comienzo del ciclo, el endometrio La mucosa del Gtero o endometrio se Si la fecundacién no se produce, el

. se degenera y se destruye. La rotura hace més gruesa hasta crear una red endometrio se degenera y se destruye
de los capilares sanguineos provocan de capilares sanguineos; de esta para volver a regenerarse en el

. la menstruacién o “regla”, que dura de manera, el Utero se preparar para siguiente ciclo. Se produce asi una

. tres a seis dias. Después de esta fase albergar al évulo por si este fuera nueva menstruacién, que se inicia
el endometrio se regenera lentamente. fecundado. unos 14 dias después de la ovulacién.
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Fecundacion y gestacion

Luego del coito entre un hombre y una mujer, los espermatozoides ascienden desde el
interior de la vagina por las vias genitales femeninas en busca del évulo.

(_LAPROXIMACION AL CONOCIMIENTO CIENTIFICO )., ' La fecundacién

iObservacién y analiza

11. Estas fotografias corresponden a
las primeras fases de la forma-
cion de un nuevo individuo.

al ;Cuéntas célulasy cuantos ni-
*  cleos sonvisibles en la fotogra-
fia A?

b) ;Cuantas células se aprecian
en la fotografia B y cudntas-en
laC?

cJ ¢A qué momento corresponde
la fotografia A?

2,

. En qué lugar concreto del or-
ganismo se realiza este feno-

1
]
i
]
]
]
]
]
]
i
i
I
]
i
]
i
]
]
]
]
i
]
i
¥
|
1
: meno?
1

B e L S ——

e O G e T o S N Gt A et o o P e e Sk e

La fecundacion es el proceso de unién de un esperma-
tozoide y un 6vulo; sucede aproximadamente, entre 12
y 24 horas después de la ovulacidn, y se realiza en las
-trompas de Falopio. Alli, un Unico espermatozoide, de
todos los que llegan, atraviesa la corona radiada que
protege al ovulo, perfora su membrana y fusiona su nu-
cleo con el de este. Su cola no ingresa en el 6vulo.

L}

La fusién de un dvulo y un espermatozoide genera la
primera célula de un nuevo individuo, la célula huevo
o cigoto.

Entre el primer y segundo dia posteriores a la fecunda-
cion, el cigoto empieza a dividirse, primero en dos célu-
las, luego en cuatro, y asi sucesivamente, mientras se
desplaza por la trompa de Falopio hacia el Gtero. Este
proceso dura aproximadamente una semana.

“ La implantacion

2 Una vez que el embridn llega al Gtero, penetra en la mucosa uterina; donde finalmen-
te se implanta. Este proceso se denomina implantacién y se extiende hasta el dia 14
después de la fecundacién.

El embarazo de la mujer comienza, y a partir de este momento sus menstruaciones
se interrumpen hasta después del nacimiento del bebé.

{ FECUNDACION E IMPLANTACION |

2. La primera division se produce entre 4.La implantacion se extiende

3.Pasada la primera semana el embrién

el primer y segundo dia después de la

fecundacion.

1.La fecundacién

llega al Gtero.

hasta 14 dias después de la
ovulacién.

€S un proceso
que dura entre

12y 24 horas. primera division "
fecundacion
,,,,, embrién de ocho
= células (mérula)
; i embrién formado
évulo ST ® . porunas cien cé[ulas/

[blastocisto)

ligamento
(Utero ovarico

b

espermatozoides
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La formacion de la placenta

Durante los primeros dias de su desarrollo, el embrién se nutre de las reservas que
contenia el 6vulo. Sin embargo, estas reservas se agotan pronto, por lo que en el dtero
se desarrolla un 6rgano nuevo para alimentar al embrién: la placenta.

La placenta se forma cuando el embrién emite unas prolongaciones arborescentes
hacia la mucosa uterina. A través de la placenta el embrién toma el oxigeno y las sus-
tancias nutritivas, y expulsa el didxido de carbono y otras sustancias de desecho.

Através de las membranas de la placenta se produce el intercambio de sustancias
éntre la sangre materna y la del embrién. :

La placenta esta unida al embrién mediante una estructura similar a la de una cuer-
da denominada cordén umbilical, que contiene los vasos sanguineos encargados de
transportar sustancias: dos arterias umbilicales y una vena umbilical.

Simultaneamente a la formacion de la placenta se genera la bolsa amniética, una
fina membrana en cuyo interior estd el liquido amnidtico, que rodea y protege al
embrion.

. ESTRUCTURA DE LA PLACENTA

placenta

/arterias
".}/umbilicales
/vena

umbilical

it cordén
/ umbilical
\A |

bolsa
amnidtica
___——liquido
amniotico

La gestacion

La gestacion es un periodo que dura nueve meses. En su transcurso se produce la
formacion de todos los 6rganos de un nuevo ser humano.

En los primeros dias del desarrollo, el
embrién mide tan solo 1 mm. Comienzan a

PRIMER MES formarse su sistema nervioso y su corazén,
que empieza ya a latir.
Se inicia la formacion del cerebro. Al final del
SEGUNDO segqndo mes, el embrién mide 30 mm de SEXTO MES
MES longitud y ya presenta un aspecto humano. i
A partir de entonces se denomina feto. s
TERCER El feto mide 56 mm y puede realizar SEPTIMO
MES movimientos. Su sexo ya puede reconocerse. MES
CUARTO El sistema circulatorio esta formado y el Y?\ICO-r\fI;/I\?O 1
MES esqueleto empieza a organizarse. MES
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CIENCIA &g
TECNOLOGIA
SOCIEDAD -

Las nuevas técnicas de)
ecograffas 3D y 4D per-
miten evaluar de forma
correcta y eficiente la cir-
culacién de la sangre en el
fetoy en la madre; también
facilitan la deteccién pre-
coz de defectos en la circu-
lacién Gtero-placentaria, lo
cual permite la aplicacién
de un tratamiento que ayu-
de a eliminar a tiempo las
anomalias.

/?

\/‘;

Ademés, ayudan a descar-
tar patologias genéticas y
a estudiar la actividad del
feto.

e Busca en internet ima-
genes de ecografias 3D y
4D; jqué diferencias hay
entre unas y otras?

_—

QUINTO MES Termma la maduracmn de} 5{stema
nervioso. Se perciben movimientos del feto.

Los bronquios y los pulmones casi han

madurado. En un parto prematuro la

supervivencia del feto es dificil, aunque con
| los cuidados adecuados podria sobrevivir.

El feto posee los érganos indispensables
para poder vivir fuera del Gtero materno.

| Durante los dos dltimos meses, el feto
' completa su crecimiento.
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El Nacimiento

Luego de nueve meses de embarazo, la gestacion ha finalizado. Entonces, el feto co-
loca su cabeza dirigida hacia el cuello del dtero, para el parto.

El parto puede durar de seis a doce horas y en él pueden distinguirse tres fases:
dilatacion, expulsion y alumbramiento.

Fase de dilatacidn. Es la de mayor duracién. Se inicia con las
contracciones espontaneas de la pared del Utero. La madre
5|ente ligeros dolores en la reglon abdominal cada 15 0 30

' mmutos que van aumentando en frecuencia e mtensndad

Estas contracciones empuijan al feto hacia la salida del ttero,
lo que provoca el ensanchamiento o dilatacién del cuelle & AN OF
uterino. Asimismo, la presién ejercida provoca la ruptura N 707 N
de la bolsa amniética y la salida de su contenido: es el K ",’ ‘
\ = / uterino
~\A—~r i
Fase de expulsién. Dura aproximadamente treinta
minutos. Las contracciones, cada vez mas largas e

“rompimiento de fuente”.
intensas, van empujando al feto hacia el exterior.
: La madre puede ayudar a salir al bebé contrayendo
e voluntariamente los musculos del abdomen.

Una vez expulsado, el personal médico liga y corta
el cordén umbilical que unia al feto a la placenta

y le provoca el “primer llanto”, que activa su aparato
respiratorio.

ligamento

corddn umbilical

Fase de alumbramiento. Unos 15 minutos después de la fase de
expulsion se reanudan las contracciones uterinas que habian cesado
con el nacimiento del bebé.

Estas contracciones hacen que la placenta se despegue de la
mucosa uterina produciéndose su expulsion. La rotura de los vasos
sanguineos ocasiona una hemorragia que cesa con el retraimiento” ~
del dtero.
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ACTIVIDADES TEMA 3. Ciclo menstrual, fecundacion y desarrollo embrionario

1. Teniendo en cuenta la siguiente imagen analiza y responde:

DiAsS 1 7 14 21 28

FASE FOLICULAR FASE LUTEA

a. Describa la relacion entre el ciclo
TEMPERATURA s . . .
CORPORAL BASAL w ovdrico y el ciclo uterino.
o b. Anadlice los dias del ciclo menstrual y
compdrelos con los niveles hormonales

(FSH, LH estrdogeno y progesterona).
Explique su andlisis.

NIVELES HORMONALES
FSH
LH

ESTROGENO
PROGESTERONA

---- OVULO R ; ;
, = - C. ¢Cudles son los cambios ocurridos en
CICLO OVARICO L S . .
. el endometrio durante los diferentes
OVULACION . .
— | dias del ciclo menstrual?
e e e
CICLO UTERINO I ‘ : : I
| MENST. | PROLIFERATIVA | SECRETORA |

2. Invente una entrevista de 5 preguntas sobre el embarazo y realicele la encuesta a su mama o abuela o tia o
hermana. Anexe las preguntas y las respuestas de su entrevistada en la entrega de la actividad.

3. Elabore una infografia donde explique desde la fecundacidn, pasando por el desarrollo embrionario hasta el
parto de un bebe.

Fecha maxima de entrega de esta actividad:

6rado 8-1: 24 de mayo

6rado 8-2: 28 de mayo

Recuerde elaborar las actividades en el cuaderno de ciencias naturales (a excepcion de las que se solicitan en otros
materiales) con excelente presentacion, copiando pregunta y dando respuesta. La actividad se envia por correo
electrdnico siguiendo las normas del pacto de aula.

REFERENCIAS
Informacidon tomada y adaptada de: Ciencias naturales, redes de aprendizaje para la vida, 8. Ediciones SM
Imagen. Ciclo menstrual. https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_sexual_femenino
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TEMA 4: METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

En la actualidad se pueden encontrar diversos métodos de planificacion familiar o métodos anticonceptivos, cada
uno con caracteristicas y funcionamiento especifico. Es importante que dialogues con tus padres para que te
orienten al respecto.

La planificacion familiar comprende los procedimientos usados por una pareja para
prevenir el embarazo y controlar el nimero de nacimientos. Elegir el nGmero de
hijos y el momento de tenerlos ha sido posible gracias al desarrollo de los métodos
anticonceptivos. :

Se basan en calcular el dia de la ovulacién en el

" Métopos : . ;
. S —— ciclo menstrual y evitar mantener relaciones
METODOS S sexuales varios dias antes y después de esa fecha.
: NATURALES ( L Son métodos poco seguros ya que la ovulacién
0GHD, TEMEERATLES puede adelantarse o atrasarse en el ciclo ovarico y
E e L BASAL, ETC.) ey
El preservativo y el diafragma son -
dos dispositivos de barrera. Membrana de goma flexible que se coloca cerrando
ke la entrada del cuello del Gtero de la mujer evitando
PRESERVATIVO la entrada de espermatozoides.
{conDON) Requiere consejo ginecoldgico, ya que su tamano
debe ser adecuado a la anatomia de cada mujer.
CIENCIA El diafragma no evita el contagio de ETS.
TECNOLOGIA El preservativo masculino es una funda de goma
SOCIEDA D;j\:/\/ eldstica que se coloca en el pene en erecciéon y
ﬁgé SGHEidarsn Metodos METODOS retiene los espermatozoides. El preservativo feme-
. . MECANICOS nino es de pléstico, y se coloca en la vagina con el
| ant}coqgeptlvlos plgesrgozgge Diarracma fin de evitar la entrada de los espermatozoides.
| e piaen e4 SmoR J El preservativo es, ademas de un anticonceptivo,
| - Tener relacpr}es durante uno de los mejores medios para evitar las enfer-
. lamenstruacign. medades de transmisién sexual (ETS).
| - Que la mujer orine o limpie
sus genitales después de Dispositivo de metal o _plé;tico que se coF(')ca en
una relacién sexual. Disposimivo el Utero de la mujer e impide la fecundacién y la
| _Retirar el pene de lavagina INTRAUTERINO (DIU)  implantacién. Requiere de control médico para su
. prescripcion y seguimiento periddico.
| justoantes de eyacular.
| —Realizar el acto sexual con Consiste en un aporte de pequefas dosis de hor-
posturas diferentes. monas sintéticas a la mujer con el fin de impedir
N la ovulacidén, aunque la menstruacién se sigue pro-
A duciendo.
ekl Pueden administrarse de distintas maneras: pildo-
ras, parches cutaneos o anillos vaginales.
METODOS Requieren control médico para su prescripcion y
QUIMICOS seguimiento periddico.
Sustancias quimicas que se introducen en la vagi-
na previamente a la relacion sexual que inactivan
EspeR o destruyen a los espermatozoides. Por si solo es
SEERHIEIDAS un método muy poco seguro y generalmente va
asociado al uso de otros métodos anticonceptivos
como el preservativo y el diafragma.
Operacién quirdrgica por la cual se seccionan y
VasecTomia_  *| atan los conductos de salida de los espermatozoi-
2 des en el hombre
" METODOS ’
Lo metodos e gl SOIZSE QUIRURGICOS Corte y ligadura de las trompas de Falopio para
practican a personas que ya han LicADURA A 4 ;
tenido hijos y estén seguros de So—— impedir el paso de los évulos y la entrada de es-

no querer mas.

permatozoides en las trompas.
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Enfermedades de transmision sexual ETS

A continuacion se describen algunas enfermedades
de transmision sexual y sus caracteristicas, lea
atentamente.

Gonorrea :

Esta enfermedad se conoce también como blenorragia, blenorrea
o uretritis gonocdcica. Es producida por la bacteria Neisseria go-
norrheoeae conocida cominmente como gonococo (figura 14). La
infeccién se produce durante la relacion sexual y puede transmitirse
de la madre al bebé en el momento del parto o por contaminacién
indirecta cuando se utilizan elementos intimos de otra persona. El
sintoma mads frecuente en el hombre es la aparicién de una secrecién
mucosa blanca en la punta del pene y se presenta con frecuencia de 2 a
21 dias después de la infeccién. Puede producir, ademds, dolor al ori-
nar y, en algunos casos, inflamacién de los testiculos. En la mujer es
asintomética pero puede presentarse con algunas molestias urinarias,
fiebre y dolor en la zona baja del abdomen. La gonorrea puede causar
darios en los érganos reproductores e incluso provocar esterilidad, es
decir la incapacidad para reproducirse. Una madre que contagie a su
bebé durante el parto puede causarle ceguera. El tratamiento de esta
enfermedad se basa en el uso de antibioticos.

Sifilis

Esta enfermedad es producida por la bacteria Treponema pallidum (fi-
gura 15). El contagio se produce principalmente por contacto sexual,
por contacto de la piel con secreciones o con heridas de una persona
infectada. Quienes la padecen presentan tlceras no dolorosas en los
érganos genitales o en los dedos y los labios. Posteriormente, presen-
tan ronchas rosaceas en las plantas de las manos y de los pies, fiebre,
dolor de garganta y articulaciones, pérdida de peso, caida de cabello,
dolor de cabeza y ausencia de apetito. En la etapa final de la enferme-
dad se producen ataques en el sistema nervioso y otros 6rganos que
pueden causar la muerte. La sifilis puede curarse durante sus primeras
fases con el uso de antibiéticos. Puede transmitirse al bebé a través de
la placenta o del canal de parto y producir en el recién nacido sordera,
ceguera, problemas mentales, parélisis o deformidades.

Linfogranuloma venéreo

Esta enfermedad es producida por tres tipos diferentes de la bacteria
Chlamydia trachomatis, transmisible por contacto sexual (figura 15).
Es mas comun en hombres que en mujeres y el principal factor de
riesgo es el hecho de tener varias compafieraso varios compafieros
sexuales. La enfermedad se manifiesta a través de tilceras indoloras
en los 6rganos genitales; hinchazén y enrojecimiento de la piel en
la regi6n de la ingle, acompanada de la inflamacion de los ganglios
linféticos y; en algunos casos, hemorragias a través del recto, asi como
dolor durante las deposiciones. El tratamiento consiste en el uso de
antibidticos.

Candidiasis i
Es una enfermedad producida por el hongo Candida albicans que
puede transmitirse por contacto sexual con una persona infectada
o de forma indirecta por contacto con su ropa y otros objetos. En la
mujer, es la causa més frecuente de vaginitis es decir, de la inflamacion
de la mucosa vaginal acompariada por un aumento de las secreciones
vaginales. En el hombre esta infeccion es menos frecuente y, cuando
se presenta, se manifiesta con inflamacién del glande. Se trata con
antimicéticos (figura 15).

Hepatitis B

El virus de la Hepatitis B es transmitido a través de contacto sexual
con una persona infectada. Puede también ser transmitida de la
madre al bebé en el momento del parto o por medio de la leche
materna. De forma indirecta puede transmitirse por transfusiones
de sangre, tatuajes, tratamientos de odontologia o el uso de agujas
infectadas. ‘

Este virus genera una inflamacién del higado acompaiiada de fatiga,
néuseas, fiebre baja, pérdida del apetito, dolor muscular y de esto-
mago, diarrea, dolor de cabeza, oscurecimiento dela orina, deposicio-
nes de color claro e ictericia (color amarillento de los ojos y la piel). El
tratamiento de la enfermedad incluye, ademas de una dieta saludable,
la aplicacién de medicamentos antivirales que permiten eliminar el
virus. Como método preventivo existe la vacuna contra la hepatitis B.

Herpes genital

El herpes genital es causado por el virus Herpes simplex. La infeccion
normalmente ocurre a través del contacto sexual con personas infec-
tadas aunque estas no presenten lesiones visibles. Entre sus sintomas
se encuentran la aparicion de “bultos” en la ingle y vesiculas en los
6rganos genitales y en el ano. No existe una cura definitiva para el
virus aunque existen medicamentos que disminuyen sus sintomas.
Generalmente se transmite a los bebés en el momento del parto,
aunque puede también ser transmitido durante la etapa fetal, en cuyo
causaproblemas en el desarrollo del feto.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida)

El sida es producido por el Virus de inmunodeficiencia Humana
(VIH). Este virus es transmitido por diferentes vias: intercambio de
fluidos durante las relaciones sexuales con una persona infectada,
contacto con heridas en los genitales, transfusiones sanguineas o
uso de agujas infectadas. Cuando una persona padece de sida, su
sistema inmunoldgico es incapaz de responder a las infecciones que
lo afectan. También puede ser un portador del VIH sin padecer los
sintomas. Puede pasar de la madre al hijo a través de la sangre.
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Cuidados del sistema reproductor

Como con cualquier organo del cuerpo, es necesario cuidar adecuadamente el sistema reproductor mediante la
limpieza diaria de sus érganos externos, con el fin de prevenir infecciones.

EN HOMBRES ’ EN MUJERES
En la limpieza genital diaria se debe prestar En lalimpieza genital diaria no es recomendable enjabo-
mayor atencion a la zona del glande para evitar narse el interior de los genitales para evitar irritaciones.
acumulacion de secreciones y proliferacion de  Es recomendable limpiarse siempre desde la vagina ha-

Hiclene infecciones. cia el ano (nunca al revés) para evitar una infeccién ge-
Cualquier secrecion extrafia debe ser consultada nital. Cualquier secrecién extraia debe ser consultada
con el médico. con el médico.

El céncer de testiculos es el mas comdn en- La mujer deberia examinarse los senos una vez al mes

tre hombres jévenes y también uno de los mé4s ~ para detectar bultos o cambios en la forma. Los bultos

faciles de prevenir y tratar. Para detectar un pueden obedecer a un tumor maligno, aunque lo mas
AUTOEXAMEN posible tumor se debe realizar regularmente el frecuente es que sean quistes (sacos llenos de liquido)

autoexamen de los testiculos. Para ello, hay que o fibroadenomas [bultos duros e indoloros). Es necesario

revisar la superficie del testiculo en busca de realizar visitas al ginecdlogo.

cambios de textura, tacto, tamafo y peso.

ACTIVIDADES TEMA 4. Métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual

1. Con ayuda de tu mamd, papd, abuelos o hermanos mayores de edad elabora con excelente presentacion un
poster en 1/8 de cartulina blanca donde expresen la importancia de los cuidados del sistema reproductor y
la prevencion del embarazo adolescente. A continuacién, se envian ejemplos para su presentacion.

“LA VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES. ANALISIS DE FACTORES Y
PROPUESTAS PARA SU PREVENCION” &

DISTROFIA MUSCULAR SR

Podro Margolles (Uned). Miserva Garca, Merie Margolies {Consajeria de Educaoon y Sondod de Astwias) Director de la investigacién: Javier Ortega Cafavate. Catedratico y Doctor en Filosofia
1ES POETA SANCHEZ BAUTISTA (Llano de Brujas, Murcia)

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: La violencia de género es un
0O Investigar en el alumnado los factores que provocan violencia de género y problema estructural

desigualdad entre mujeres y hombres

Calidad de vida, dependencia y fisioterapia. en ta

Condlusiones

O Desarmoiar estrategias que aporten nuevas formas y pautas de relacion més Estrateglas

Introduccion igualitarias y carentes de rasgos de subordinacion y dominio

* Prevencién
+ Porque puede existir un proceso de victimizacion que comienza en la
v q lugar
v wh;' Gltis e gg)ms ¥ del
ey isterio de Saridad Lo
N e ety 0o Andlisis MUESTRAN QUE LA VIOLENCIA DE GENERO AUMENTA ENTRE ;“,;".',’3
LOS ADOLESCENTES s
aaN ||||I||I| : = =
e - i @ Resurados de o IOvestioncn:  rodos priorizan lo donsatico sobre
Los alumnas valoran mas Ia familia que 10 extradoméstico en las mujeres
Ton mtumnos ottt
sel us - Q
Participaciin [N 0% I I ==
- Calidod de vida s —

\ EL AMOR La sociedad y la cultura conforman el amor como un
- sentimiento de subordinacion que lo

cidn n
resuelve ton Mmas amar, favorece @ Sindrome del traura OO
un contexto de:

(CONSECUENCIAS: 0 Sita a mujéres y hombres en.
0 €n una relacién g donde o e s subordin of hombre
. mas Q 1 ion
RN EE N Sy Bt e
i eanyugal S
7 2 W =
p A micars s stuény
femptizaria con su agresr 7 -
LOSMALOSTRATOS =
[ 3 _ s
TR
en 125 primeras etapas def matato. | preve
» :
insulios, menosrecio, pruebas de  PERO SOLO SE PUEDE PREVENIR Si:
e ¥ Se hace de manera integral y nuclear en el sistems
reconocimiento de maltrato en la paresa, oty
Hay enla) « Con ¥ coherentes, donde ef all
esencialmente, si hay violencia fisica y verbal tenga un papel central y activo
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2. Inventa una historieta de minino 7 vifietas, donde expreses la problemdtica de una persona que tiene una
ETS (con respeto en las palabras y dibujos, también con excelente presentacion).

Tenga en cuenta las instrucciones:

1. Una tira cémica se puede elaborar a partir de vifietas, cada vifieta es un cuadro. 2. puede utilizar los siguientes globos segiin lo que quieran expresar en su historieta o tira comica:

——— Vifieta I ' ! .

Conversaclon a
h vez

Susur‘ro

3. Debe inventar un titule para su tira cémica y personajes que se comuniquen entre si o que
expliquen un tema, por ejemplo:

ASI ATACA EL CORONAVIRUS AL CUERPO HUMANO (e "°,_°"“_u'_“ ]
TL CORDNAVIRUS INTRA A PARTIE DE Y
e - Eﬂ[men@ ymz@ o &

UN CABALLO DE TROYA.

wue srom

v'r:im s ORI
PATEAS TE 1eNGO | |7
ETTE AR,

é‘: : sgNm u:vemz«

PARA SABTR MAS. TLDIRIETS: (SIS DEL CORONAVIFDS Oeldiaric.es
AUTORIS: (5AGR SAWYEE WP @EHRA { 1Lk G5 D DI LLIS

Fecha maxima de entrega de esta actividad:

6rado 8-1: 7 de junio

6rado 8-2: 11 de junio

Recuerde elaborar las actividades en el cuaderno de ciencias naturales (a excepcién de las que se solicitan en otros
materiales) con excelente presentacion, copiando pregunta y dando respuesta. La actividad se envia por correo
electrénico siguiendo las hormas del pacto de aula.

REFERENCIAS

Informacién tomada y adaptada de: Ciencias naturales, redes de aprendizaje para la vida, 8. Ediciones SM e Hipertexto Ciencias 8 editorial
Santillana
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