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POLÍGONOS 

 

Un polígono es una figura plana y cerrada cuyos lados son segmentos de recta. Según 
el número de lados que tengan se llamaran de diferentes maneras. Por ejemplo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un polígono que tiene todos sus lados iguales se llama polígono regular. Algunos 
polígonos son: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área:  MATEMÁTICAS  

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha:  Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar: Realizo construcciones y diseños    utilizando    figuras geométricas bidimensionales. 

DBA: Describe y representa formas bidimensionales y tridimensionales de acuerdo  con  las propiedades 
geométricas 

Nombre del estudiante: 



Un triángulo es un polígono con algunas 
propiedades particulares. Observa: un 
triángulo tiene tres lados, tres ángulos y tres 
vértices 

 

 
 
 
Los triángulos reciben nombres diferentes según la medida de sus lados y de sus 
ángulos. Ejemplo: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad de transferencia: Escribe los lados y los ángulos de los polígonos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Colorea con verde los polígonos de 3 lados; con azul los de 4 lados; con naranja los de 5 lados; con 
rojo los de 6 lados. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Escribe el nombre de las figuras de: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

REGIÓN CARIBE 

Actividad de transferencia: encuentra en la siguiente sopa de letras, palabras 
relacionadas con la economía y cultura de la región Caribe.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área:  EMPRENDIMIENTO 

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha:  Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar: Mi entorno (A nivel departamental) 

DBA: Descripción de los lugares, más importantes a nivel Departamental y sus actividades comerciales. 
 

Nombre del estudiante: 



Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área:  ESPAÑOL 

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha: Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

1. Estándar: Identifica el género y número de los adjetivos frente a los sustantivos. 
 

DBA: Sabe qué son los sustantivos y adjetivos y los utiliza en sus producciones orales o escritas 

 

Nombre del estudiante: 

 
EL SUSTANTIVO Y SUS CLASES 

Los sustantivos son palabras que sirven para nombrar todo lo que nos rodea: personas, 
animales, objetos y sentimientos.  
Los sustantivos pueden ser: propios, comunes, abstractos y concretos.  

 Sustantivos propios: son los que nombran seres u objetos diferenciándolos de 

los demás y siempre se escriben con mayúscula la primera letra. Ejemplo: 

Bogotá, Matilde. 

 Sustantivos comunes: son los que nombrar seres u objetos sin diferenciarlos. 

Ejemplo: niña, niño, carro.  

 Sustantivo concreto: son los que nombran seres u objetos que tienen existencia 

real que se puede ver, tocar, oler y oír. Ejemplo: casa, botella, perro.  

 Sustantivo abstracto: nombran fenómenos que no se pueden percibir con los 

sentidos como las ideas, las emociones y los sentimientos. Ejemplo: amor, 

tristeza, ternura, felicidad.  

ACTIVIDAD EN CASA 
1. Lee los sustantivos y colorea con color amarillo los sustantivos comunes y con 

color azul clarito los sustantivos propios.  

 
 
 
 
 
 
 

2. Lee el siguiente texto y relaciona en un cuadro las palabras resaltadas en azul 

según la clase de sustantivo a la que pertenecen. (el texto no se imprime solo se 

lee) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sustantivo 
propio 

Sustantivo 
común 

Sustantivo 
abstracto 

Sustantivo 
concreto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área: TECNOLOGÍA  

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha: Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar: Comprensión sobre qué es un Sistema Operativo y reconozco algunos de sus elementos. 
 

DBA: Reflexiono sobre mi propia actividad y sobre los resultados 
de mi trabajo mediante descripciones, comparaciones, dibujos, mediciones y explicaciones 

Nombre del estudiante: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad de transferencia: pega o dibuja la imagen, si tienes computador busca 

el menú de inicio, obsérvalo.   
 



Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área: CIENCIAS NATURALES 

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha: Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar: Me identifico como un ser vivo que comparte algunas características con otros seres vivos y que se 
relaciona con ellos en un entorno en el que todos se desarrollan. 

DBA: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e interespecíficas) 
y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado 

Nombre del estudiante: 

 

LA LOCOMOCIÓN EN EL SER HUMANO 

Saberes previos: en la sala de tu casa o patio si tienes, salta tres veces, luego da dos 

rollos en el suelo. Responde:  

1. ¿Qué partes de tu cuerpo usaste? 

2. ¿Cómo haces esos movimientos? 

Tu cuerpo es un conjunto de sistemas que trabajan juntos para realizar sus funciones. 

Una de ellas es la capacidad de moverte.  

Responde: ¿alguna vez has pensado en alguna parte de tu cuerpo que se mueva así tu 

no lo quieres? ¿Cuál es? ¿Cómo se mueve? 

La locomoción es la característica que permite al ser humano realizar movimientos y 

desplazarse. 

La locomoción ocurre gracias al sistema locomotor. 

Que además del movimiento también se encarga de dar forma al cuerpo y proteger los 

órganos internos.  

Este sistema está compuesto por: el sistema óseo, formado por los huesos, los 

ligamentos, los cartílagos y las articulaciones, y el sistema muscular compuesto por los 

músculos y los tendones.  

 E sistema óseo: es el conjunto de los huesos de tu cuerpo y las articulaciones que 

los unen. Al conjunto de huesos de tu cuerpo también se le llama esqueleto. 

 

Tu esqueleto está formado por 206 huesos, los huesos son órganos duros y rígidos que 

están compuestos por tejido óseo y sustancias como el calcio.  

Los huesos se agrupan según su posición en el cuerpo así: huesos de la cabeza, huesos 

del tronco y huesos de las extremidades.  

 



 

  

 Algunos huesos de la cabeza son: cráneo, 

frontal y mandíbula.  

 Algunos huesos del tronco son: costillas, 

esternón, columna vertebral y los huesos de 

la pelvis.  

 Algunos huesos de las extremidades son: 

humero, radio, cubito, fémur, tibia, peroné.  

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE HUESOS 

Los huesos se clasifican según su 

forma en tres grupos: huesos 

largos, huesos cortos, huesos 

planos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad de transferencia: Ubica en tu cuerpo los siguientes huesos y escribe al 

frente de cada uno si es corto, largo o plano.  

a. Humero. ___________ 

b. Falanges. ___________ 

c. Omoplato. _________   

d. Tibia. _____________               

e. Frontal. ___________ 

f. Tarso. ____________ 
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THE BODY HUMAN / EL CUERPO HUMANO 

INICIO: practica el vocabulario de las partes del cuerpo y realiza la actividad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área:  INGLÉS 

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha:  Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar:  Elaboración de flash cards con vocabulario nuevo. 
 

DBA:  Responde, de manera oral o escrita, preguntas sencillas sobre textos descriptivos cortos y alusivos a 
temas conocidos y temas de clase. 
 

Nombre del estudiante: 
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LUGARES PARA CONOCER EL PASADO 

Todos los lugares que te rodean tienen un pasado y si los observas 

detenidamente y los investigas podrás descubrir parte de su historia.  

Existen lugares cuya función es de guardar cosas, objetos u otros elementos que 

pertenecen a otras épocas, los cuales nos permiten saber cómo vivían o que 

pensaban las personas de ese entonces. Algunos de estos lugares son: los 

museos, parques arqueológicos, bibliotecas.  

Los archivos históricos: son instituciones encargadas de clasificar, rescatar y 

conservar en buen estado los documentos de otras épocas.  

Estos documentos son muy importantes ya que nos permiten conocer como 

pensaban, como vivían y se relacionaban las personas de otras épocas. Su 

conservación garantiza el conocimiento que se debe tener toda sociedad de su 

pasado.  

 

En Colombia el principal archivo histórico es El Archivo General de la Nación.  

 

Actividad de transferencia Investiga que es El Archivo General de la Nación, que 

guarda este lugar y donde está ubicado.  
Recorta y pega las imágenes   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área:  SOCIALES 

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha:  Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar:  Comparo legados culturales (científicos tecnológicos, artísticos, religiosos…) de 

diferentes grupos culturales y reconozco su impacto en la actualidad. 

DBA:  Comprende la importancia del tiempo en la organización de las actividades sociales, económicas y 
culturales en su comunidad 

Nombre del estudiante: 
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Los museos: son instituciones que conservan y exhiben objetos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD EN CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Investiga: Monumentos Plazoletas Parques arqueológicos Bibliotecas Que se 

encuentran en el municipio de Villavicencio. Escribe de manera corta los 

nombres y donde están ubicados. 

 

5. Observa las imágenes, lee los textos y responde. 
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Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área: CATEDRA DE PAZ  

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha: Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio. 

Estándar: Hago cosas que ayuden a aliviar el malestar de personas cercanas; manifiesto satisfacción al 
preocuparme por sus necesidades. 

DBA: Reconoce que ante una misma situación cada persona se puede comportar de una forma diferente de 
acuerdo a cómo ve las cosas por sus necesidades e intereses 

Nombre del estudiante: 

NECESIDADES E INTERESES DE UNA COMUNIDAD 

. PIRÁMIDE DE MASLOW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actividad de transferencia: investiga ¿Qué es la inteligencia 
emocional y por qué es importante desarrollarla? 
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Actividad de transferencia: lee el siguiente texto y responde las preguntas 

en el cuaderno 

Docente: KATHERINE CASTILLO TRIANA Área: ÉTICA Y VALORES  

Grado: 3-1 Sede: ROSITA Fecha: Semana 7 del 31 de mayo al 4 de junio.  

Estándar:  Construye historias, cuentos o situaciones que muestran el obrar del ser humano.  
 

DBA:  Elabora propuestas que mejoran sus acciones, dentro de la familia, el grupo de amigos, el colegio y la 
sociedad. Planteo acuerdos para que la convivencia en comunidad sea agradable 

Nombre del estudiante: 
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