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CRONOGRAMA
SEMANA FECHA DE FECHA DE HORA TEMA ACTIVIDADES
ENCUENTRO ENTREGA
VIRTUAL DE
TRABAJOS
lal5de Toda la semana 8: 00 a.m. Caracterizacion- direccién de
febrero A 10 a.m. Semana de grado- gobierno escolar-
induccion sistema de evaluacion-
trabajo virtual.
8 al 12 de 8 de febrero 8: 00 a.m. | La nutricién en
febrero A9:30 a.m. seres Vivos
15 al 19 de No hay 17 de 8: 00 a.m. fl)éRealice‘ur; meapalconce‘p‘tya'l;sobre las
. . unciones vitales de la nutricion?
febrero encuentro virtual febrero A 9:30 a.m. 2) O G Gee QR 6B
pIazo importante las proteinas, los
2l carbohidratos, los lipidos y los
ke micronutrientes en el cuerpo?
3) Elabore un escrito de 3 ideas
gue resalten la importancia de la nutricion
en plantas
4) Elabore un cuadro
comparativo entre la nutricién de peces,
anfibios, reptiles, aves y mamiferos.
22 al 26 de | 22 de febrero 8: 00 a.m. El sistema
febrero A 9:30 a.m. digestivo en
humanos
1 al 5 de No hay 03 de 8: 00 a.m. 1) (;F_'gur queé _sen’a_, complicado hacer
9 i ingestion y digestion sino estuviese
marzo encuentro virtual marzo A 9:30 a.m. presente la lengua, los dientes y la saliva?
plazo 2) Dibuja el sistema digestivo y piensa,
" ¢Qué sucederia si no tuviéramos
maximo estomago?
3)Realice un cuadro comparativo entre la
digestion bucal, la digestién gastrica y la
digestion intestinal
8 al 12 de 08 de marzo 8: 00 a.m. | La respiracién
marzo A9:30a.m. | en seres vivos
15 al 19 de No hay 17 de 8: 00 a.m. h o o¢Qué es el  sistema
. respiratorio humano y realice el dibujo del
marzo encuentro virtual marzo A 9:30 a.m. sistema?
plazo 2) Elabore un cuadro
Lot comparativo donde incluya lo mas
maximo importante de las fosas nasales, nariz,
faringe, laringe, bronquios y traquea.
3) Dibuje la organizacién de los
pulmones e indique en que consiste la
mecanica respiratoria (sin dibujos)
22 al 26 de 22 de marzo 8: 00 a.m. | La respiracion
marzo A 9:30 a.m. en humanos
05 de abril No hay 05 de abril | 8: 00 a.m. Egs iratorio?]%rli]e:emo efealicslel ditiius'toer(;]:}
al 09 de | encuentro virtual plazo A9:30 a.m. LS Y !
abril maximo 2) Elabore un cuadro
comparativo donde incluya lo mas
importante de las fosas nasales, nariz,
faringe, laringe, bronquios y traquea.
3) Dibuje la organizacion de los
pulmones e indique en que consiste la
mecanica respiratoria (sin dibujos)
12 de abril 12 de abril 8: 00 a.m. | Final de periodo Notas pendientes,
al 16 de A 9:30 a.m. autoevaluacion, cierre de
abril periodo.
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Lios pumas arrastran v
el cadaver de su presa,
generslmente hasta

su guarida, donde lo
consumen. Luego, cubren

con tierra los restos, los

cuales huscan después

de algunos dias.

La nutricion: una funcion vital (D)
[LSLLIR IRt IR R IR IR IR RA [IRN RS IR LRSI RATIRIIRATIRIIRRTIRIIERTIRIERTIRALIRITE IR LIS IR IR IEAIRTIRATIRTERTIRIIERTIRIIERTIRAIERTIRAT t\____jl
Alinterior del cuerpo de los seresvivos ocurren diversas actividades gue bes permiten
crecer, desarrollarse, adaptarse al medio que les rodea e interactuar con otras espe-
cies, de tal forma gue puedan earantizar su supervivencia. Todas estas actividades

se conocen como funciones vitales.

Por medio de las funiciones vitales los seres vivos:

Crecen hasta conseguir el tamano adecuado.

Sereproducen, es decir, danonigen a nuevos seres vivos similares, que, a suvez,
pueden reproducirse. Esta funcidn no es fundamental para los individuos, pero
si para las especies, ya gue, una especie cuyos individuos no se reproducen, se
extineuira.

Repulan su ambiente interno para mantener un equilibrio constante con el
medio externo; esta caracteristica se conoce con el nombre de homeostasis.
Paor lo tanto, aungue 1as condiciones externas varien constantemente, eracias a
lahomeostasis los efectos de estos cambios sobre los oreanismos son minimos.

Responden a estimulos del medio, es decir, son capaces de reaccionar frente a
aletin cambio en el medio intermo o extemo.

Obtienen y transforman materia y energia del medio que fos rodea, para lo cual
llevarn acab diversos procesos, conocidos en conjunito con el nombre de nutri-
cion. Esta funcion vital requiere la participacion de diversas estructuras, celulas,
tejidos, Greanos y, enmuchos casos, sistemas especializados gue estudiaremos
a lo [areo de este tema.

Importancia de la nutricion

La nutrician es un proceso vital para los seres vivos porgue:

Suple las necesidades energéticas. :
Todas las actividades que realizan los seres |
vivos regquieren de una oran cantidad de
eneraia. Fara obtener esta eneraia, losor-
ganismos deben incorporar permanente-

mernte sustancias nutritivas a su cuerpo.

Algunos seres vivos son Caparces de sin- :
tetizar o fabricar compuestos orgdnicos a
partir de sustancias simples. Estos seresse |
denominan autdtrofos, por ejemplo, las
planitas, las aleas y las cianobacterias. Otros
llamados heterdtrofos deben incorporarsu -
alimento consumiendo otros oreanismos.

Por ejemplo, los animales y los hongos.

Permite reparar partes danadas o de- :
terioradas. La actividad de los seres vivos
ocasiona deterioro de aleunas partes que |
deben reponerse o repararse. Esto es po- ¢ |
sible eracias a que 13 nutricion permite :
transtormar los alimentos en materia prima
para la construccion de proteinasy de otras -
sustancias que hacen parte de las celulas.. :
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Los tipos de nutrientes @
De acuerdao con la funcion gue cumplen en elorganisma, los nutrientes se clasifican
en esenciales y no esenciales.

Los nutrientes esenciales

Son aguelios que no pueden ser
remplazados o sustituidos por ofra
sustancia, ni puedern ser sintetizados
por los arganismos, por lo cual los
seres vivios los obtienen de fuentes

Los nutrientes no esenciales

Son aquellos gue no son vitales para
el oreanismo ya gue, en condiciones
especiales, pueden ser sintetizados o
fabricados a partir de otras sustancias
omoléculas e, incluso, a partirde los

externas. Entre ellos estan los ami-
nodcidos, los addos erasos esencia-
les y aleunas vitaminas y minerales.

nutrientes esenciales. 5e cuentan en
este grupo algunas vitaminas.

Oe acuerdo con la cantidad que se requieren en el oreanismo, los nutrientes se cla-
sifican en macronutrientes y micronutrientes.

Los macronutrientes

Sonaguellos gue los seres vivos reguieren en ofandes cantidades ya gue son unidades
estructurales y funcionales de todas las células. Los carbaohidratos, los lipidos y as
proteinas son moléculas bioldeicas consideradas macronutrientes.

Los carbohidratos

Sonmoléculas bioldeicas constituidas por carbono, hidroeeno y oxigeno. Son la prir-
cipal forma de almacenamiento y fuente de energia, y también, son los componentes
estructurales de muchos seres vivos. De acuerdo con su complejidad, se clasifican
er: monosacandos, disacaridos, olispsacandos v polisacaridos.

Los lipidos

Son moleculas bioloeicas no solubles en asua formadas principalmente porcarbono,
hidrogeno y, en menor proporcion, oxiezeno; también pueden contener otros ele-
mentos como fasforo y nitréeeno. En los seres vivos es posible encontrar una erarn
wvariedad de lipidos,; los mas comunes son |3s grasas y los aceites (triglicéridos ),
los esteroides y los fosfolipidos.

Por su eran varedad, |os lipidos cumplen diferentes funciones en los oreanismos:
aleunos son la pancipal reserva energetica; otros tienen importantes funciones
estructurales, ya que forman las bicapas lipidicas de las membranas celulares y de
los organelos, y otros recubren y proporcionan consistencia a los organos; tambien
pueden ser aislantes térmicos o del agua en plantas y animales.

Las proteinas

Son moléculas bioldeicas de gran tamalho compuestas por carbono, hidréeeno,
nitréeeno, oxizgeno vy, la mayoria, tambien por azufre y fosforo. Las proteinas son
fundamentales en los seres vivos y desempeinan una oran cantidad de funciones:
ayudana construir y regenerar nuestros tefidos; son materia prima para la formacion
de sustancias que reculan muchos procesos vitates; permiten la conitraccidn muscular;
transportan el oxiceno en la sanere y actian contra infecciones y agentes extranos.

Los micronulrientes

Son aguellos gue se reguieren en pequenas cantidades dado gue no son utiizados
estructuralmente, pero son importantes para gue se produzcan todas las reacciones

witales al interior de las celulas. Las vitaminas y los minerales son micronutrientes.
l
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Laingestion vy la digestion en plantas @

Las plantas son los prncipales oreanismos autotrofos en
los ecasistemas terrestres, para su nutricion incorporan
moléculas como el oxizeno y el carbono a partir de sases
atmosféricos. El nitrogeno y el resto de los nutrientes
e obtienen por [a absorcion de moléculas y mineraies
disuelttos en el agua gue se encueritra en el suelo.

Paranutrirse, las plantas deben tomar sustancias inor-
eanicas del aire y del suelo, gue les permitan sintetizar
su alimento, crecer y desarrollarse. Estas sustancias se
denominan nutrientes.

Sestn la cantidad en gue se reguieren, existen fres
tipos de nutrientes: los macronutrentes, losnutrientes
secundarnos y los micronutrientes.

— Los macronutrientes se necesitan en grandes can-
tidades, como el carbono, elhidrogeno, el oxigeno, el
riitrogeno, el Fosforo y el potasio. Son fundamentales
para el metabolismo celular.

— Los nutrientes secundarios serequieren er can-
tidades intermedias. Estan presentes en estructuras

NUTRICION
EN PLANTAS

comao las hojas y [as semillas. Elmagnesio, el calcio
y el azutre son alpunos nutrientes secundarios.

— Los micronutrientes como el hiermo, el cobre, el
calcio, el manganeso, ¥ el molibdeno se necesitan
en cantidades muy pequenas.

Las plantas no vasculares reciben su nombre por
carecer de oreanos verdaderos y tefidos especializados
en el transporte de sustancias. Debido a esto, (&5 plan-
tas no vasculares toman el asua y los nutrientes que
necesitan a través de toda 1a superficie de su cuerpo
y realizan el intercambio gaseoso mediante peguelios
poros aeriferos gue se encuentran en |3 epidermis.
Los musens, los antoceros y las hepaticas son plantas
110 vasculares.

La fotosintesis es un proceso metabdlico, que ocurre
en ciertos tejidos especializados gue tienen células
con un eran ndmers de cloroplastos. El habitat de las
plantas o vasculares esté relacionado con zonas de baga
intensidad luminica y alta humedad, como los estratos
bajos de ios bosques y los bordes de los cursos de aoua.

g
El sistema digestivo en vertebrados @

Los vertebrados tienen un sistema disestivo completo, compuesto
porun tubo digestivoy elandulas anexas qgue contribuyenen el proceso
dela digestidn. En general, consta de dreanos gue, dependiendo de la
dieta del animal y sus habitos, adguieren diferentes adaptaciones: 1a
boca donde el alimento es tiiturado v mezclado con la saliva, 1a farinee,

el esofaso, el estdmaeo, donde ocwrre la mayor parte del proceso Labio

digestivo, el intestino deleado, donde se completa la digestion y se
absorben los nutrientes, el intestino grueso, donde se absorbe el agua

Los aracnidos tienen unas estructuras
llamadas gueliceros, gque les sirven

y se forman las heces, y el ano. Ademas, a lo largo del tubo digestivl  pars paralizar y matar 3 sus presas,
participan slandulas anexas: 1as salivales, el higado y el pancreas.

— Los peces en suU mayoria son carnivoros. Su boca
esta compuesta por una mandibula con numerosos
dientes peguehos ¥ conicos gue les sirven para
atrapar el alimento. Poseen una lengua pequefia,
gue estd adherida al suelo de la cavidad bucal En
el estdmago inicia la digestion, en aleunos peces,
este dreano esta muy reducido o no existe. La di-
oestion finaliza en el intestino, oreano por el gue los
nutrientes pasan a ta sangre. En el intestino hay una
estructura llamada valvula en espiral, gue amplia
la superficie a traves de 1a cual los nutrientes son
absorbidos. Las plandulas anexas, como el higado y

el pancreas, estan comuricadas con el intestino, a donde emwvian
sustancias gue intervienen en |a digestion guimica. Los desechos
son eliminados por la cloaca, una estructura donde confivyen el

aparato digestivo, urinario y reproductor.

Valvula
espiral

Estamamo

o
Boca Ty - B,
Branquias _ _ft' ;
-
Intesting - ;//
- -
Py

Corazon '
Vesicula biliar L:F"": =

En los peces, la trituracion de los
alimentos ocurre en el esdfago y en el
estdmago. La vilvula en espiral amplia
I superficie de absarcidn de nutrientes.
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Leos reptiles poscen un higado bilobulado,
pues se encuentra dividido en dos.

Proventriculo

El sistema digestivo de las aves esta especializado
para procesar comida sin masticar, presenta
regiones claramente diferenciadas.

Los anfibios son animales camivoros gue se alimern-
tan principalmente deinsectos, aranas y lombrices.
Los pequetios animales de los que se alimenitanson
lubricadas por el mucus producido por la boca. La
cavidad oral no posee dientes ni paladar, perosiuna
leneua ubicada en el piso de ka boca.

o

—3 Los reptiles se alimentan principalmente de presas
como ratones, aves y peces. La boca de reptiles
como ios caimares esta formada por una lengua
plana y por poderosos dientes gue utilizan como
mecanismo de defensay atague, por ejemplo, para
atrapar grandes presas y retorcerlas. Otros repti-
les, como las tortueas, no poseen dientes, pero
presentan una estructura llamada pico, con [a cual
despedazan las presas.

Después de la boca, se encuentran lafarinee, el esd-
faeo, elestomaso, elintestino delaado que, a su vez,
seComunica con elrectoy este (ltimo desembocaen
la cloaca y elano. El pdncreas se encuentra ubicado
en la primera porcion del intestino.

Las aves poseen un eran ndmero de adaptaciones
para alimentarse, dado gue su dieta puede ser muy
variada. La boca de 135 aves se prolonea en un pico

que, coma nao les permite masticar el alimento, es
remplazado por un sistema dieestivo especializado
en procesar comida sinmasticar. Ensu cavidad oral
no hay dientes, pero si unas glandulas salivales gue
humedecen el alimernto vy una leneua corta y pun-
timeuda que les ayuda a trasarlo. El alimento pasa
por la farinee y de alli al esdfago, que se extiende
hasta la base del cuello, donde termina en unancho
bouche de paredes blandas en el gue se almacena y
humedece el alimento. El estdmago esta formado
por el proventriculo y la molleja.

4

Pico

En el proventriculo se realiza la digestion guimica me-
diante enzimas, y en la molleja se efectia la dizsesticn
mecanica con la agitacidn de sus paredes musculares
vy conayuda de piedritas que son ingeridas por las aves.
Lueso, el alimento pasa al intestino, donde termina de
ser transformado y es absorbido. El higado y el pancreas
aportan jusos digestivos al initestino. EL alimento que
no es degradado y absorbido sigue por 1a cloaca y sale
por el orificio anal como materia fecal.

— Los mamiferos, a diferencia del resto de los vertebrados, Genen abios y dientes muy espe-
cializados y carecen de buche, molleja y cloaca. La ingestion de alimentos se lleva a cabo por
la boca, donde comienza su fraementacion mecanica. Alli, se encuenitran los dientes, gue les

Los camivoros, como los perros ylos gatos, @e-  Losherbivoros, como lasvacas., Los omnivioros tienen dientes incisivos i
neralmente tienenincisivos y caninos afilados,  tienen dientes amplios para  para cortar el alimento, caninos para
utiles para matar o arrancar pedazos de carmne.  moler sustancias vegetales. desgarmar en pedaros. premolares y :

miolares para triturar.

La leneua de los mamiferos posee papilas gustativas.  Los herbivoros rumiantes, come los venados, lasvacas
Cuando se mastica el alimento, este es humedecido por v las ovejas, se alimentan principalmente de hierbas
la saliva, producida por 1as glandulas salivales. Dela  compuestas por celulosa, un carbohidrato gue no
boca, el alimento pasa por la farinee hacia elesofagoy  puede ser dieerido por otros mamiferos. Para dieerir
de alli al estomaso. esta sustancia, su estdmaeo esta dividido en cuatro

cavidades: el rumen o panza, 1a redecilla, el libvo y el

En los mamiferos carnivoros, |3 dieestion se realiza
er el estomaszo y el intestino. Estos organismos tienen
" un tbo digestivo con un ritesting ‘corto, pero con un
estomaso mas erande y extensible. Esta adaptacion
les permite permanecer lareos periodos de tiempo sin
alimentarse mientras capturan otra presa.

En los mamiferas herbivoros, el tubo digestivo posee
unintesting muy deigado y largo que les permite digerir
lentamente el alimento que consumen.

Farinme Intesting

Ano

Panza

En los estémages de los rumiantes habitan bacterias
gue ayudan a digerir el material vegetal

cuajar, en los gue viven protozoos y bacterias que se
encargan de fermentar y digerir los tejfidos vesetales.

Cuando-el animal trasga el alimento, este llega a la panza
donde es fermentado y empacado en bolas compactas.
Luego, el alimento es regurgitado o devueito a la boca,
para ser masticado nuevamente. Finalmente, el alimento
s tragado de nuevo y se dirige hacia los otros compar-
timientos del estomaco donde continda su dizestion.

Intesting deloado

~ Intestino arueso

Los conegjos alojan en el ciego microorganismos
capaces de digerir celulosa.
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1) ¢Realice un mapa conceptual sobre las funciones vitales de la nutricion?

2) éPor qué cree que es importante las proteinas, los carbohidratos, los lipidos y los micronutrientes
en el cuerpo?

3) Elabore un escrito de 3 ideas que resalten la importancia de la nutricidon en plantas

4) Elabore un cuadro comparativo entre la nutricion de peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.
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SEMANA 4y 5

Tema 2: Sistema digestivo en humanos

¢ Te gustan los probiéticos?
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T
La ingestion @ @
y la digestion en humanos

El proceso de nutricion en los humanos inicia con
tres etapas importantes: la ingestion, la dieestion y 13
absorcion. Estas etapas son realizadas por el sistema
dipestivo, el cual esta constituide por el tubo disestivo
y 1as glandulas dieestivas.

Eltubo digestivo es un conducto de unos diez metros
de longitud, gue %ﬂimde desde la boca hasta el
intesting grueso y pasa por el esdfaeo, el estdmaeo y
elintestino delzado, hasta llegar al ano donde finaliza
Su recorrido.

Las glandulas digestivas son 0reanos gue seeregan
o vierten diferentes sustancias necesarias para [a frae-
mentacion de los alimentos. Estas plandulas son: las
glindulas salivales, el hieada y el pancreas.

Bad Bacteria

La ingestion ({B)

=g
La ingestidn es el proceso por medio del cual 58 incor-
pora o ingresa el alimento al ceerpo. En los humaros,
los alimenitos ineresan por la boca, donde intervienen

conjuntamente [os labios, 13 leneua y los dientes.

Los labios son la puerta de entrada del sistema diges-
tivo, estan formados por una region muscular central
fgue se encuentra rodeada de tefido epitelial, por esta
razon son muy sensibles a las caracteristicas fisicasy a
la temperatura de los alimentos, pero no al susto. Al in-
teriorde la boca, se encuentrala lengua, una estructura
formada por misculos, gue le facilitan el movimiento
y &l cambio de forma para manejar el alimento, en su
superficie estan las papilas gustativas, un conjunto
de receptores guimicos gue ayudan a percibir el sabor
de los alimeritosy los dientes gue estan especializados
para cortar y triturar el alimento.

Elalimento es lubricado por [a saliva, un liguido incoloro
y transparente producido por tres pares de alandulas
salivales: las submaxilares, |ocalizadas en la parte
posterior del pisode [aboca, las sublinguales, ubicadas
debajo de laleneua, y las pardtidas, localizadas sobre
lamandibula y en frente de las orejas.
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Glandulas salivales

Farinze
Epigiotis

Estdmago

Ladigestion

La digestidn es el pracescn mediante el cual Ios alimentos son transformados, de
modo gue permiten obtener los nutrientes gue estos contienen y separar aguetias
sustancias que no son dtiles para el oreanismao y que, posteriormente, seran elimi-

nadas. La disestion ocurre a nivel bucal, eastrico e intestinal, en dos fases: 13 fase
mecdrica y 1a fase quimica.

o
r )

Inicia en |a boca cuando se ingieren los alimentos, en
este proceso la lengua se encarea de mover los ali-
mentos para gue entren en contacto con los dientes
y lasaliva

La fase mecdnica hace referencia a |as acciones
fisicas que realizan las estructuras participantesy
gue intenienen en la transformacion del alimento.
Lafase quimica hace referencia a [as acciones gue
realizan [as enzimas, sustancias gue se encargan
de fragmentar guimicamente los alimentos para
obtener los nutrientes.

La digestion bucal

Incishvos
(cortan)

Caninos
(desearran)

Premolares
{mueleny
trituran)

Molares

{mueleny
trituran)

Lengua

La fase mecanica ocurre por 3 accion de los dientes que trituran, cortan y muelen
los glimentos. Este proceso, conocido comao masticacion, hace mas facil el proceso
de tragar la comida, y aumenta el drea superficial sobre la cual actian las enzimas.

La fase quimica ocurre por la accion de la saliva, gue contiene mucina, una proteina
gue hidrata y lubrica el alimento; la ptialina o amilasa salival, una enzima gue
acelera la transformacion del almiddn en un azicar lamada maltosa, ¥ 1a enzima
lienzima nue tieng Lna accinn hackerncida
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Cuerpo

En el estomago, gracias a la contraccion
de los mirsculos lisas los jugos
gastricos se mezclan con el bolo
alimenticio, formando una nueva
sustancia parciaimente digerida y

rica en nutrientes llamada quima.

Hizado

Vesicula biliar
ondecto colddoco

| R __,_.___"— EEII'NJI.IF[.IJ
. . pancredtico
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Duodeno

ﬂrganus gque participan en
|3 digestion intestinal.

La digestion gastrica

Cuando el alimento es ineerido y transformade en bolo alimenticio
en la boca, avanza a lo lareo del tubo digestivo por una secuencia de
maovimientos reflejos llamados movimientos peristalticos, gue im-
puisan el alimento por el estfaco hasta el estomago. Elestdmago es
un Greano en forma de bolsa curva en el gue se distinguen tres zonas:
el cardias, una valvula gue limita con el esofazo y cuya funcion es
controlar y regular el paso del bolo alimenticio e impedir el reflujo o
la devolucion del contenido eastrico hacia el esofaap, el cuerpo o
antro, que corresponide a laregion media, y el pilore, un esfinter que
camurica al estomaso con el intestino deleado.

El estomaen almacena el alimento de tres a seis horas y funciona como
una “gran batidora" en la que los musculos eastricos se contraen y
relajan mezclando el contenido estomacal Estos movimientos cons-
tituyen la fase mecanica de la digestion eastrica. Ademas, las paredes
del estdmaso poseen elandulas eastricas gue producen una secrecion
denominada jugo gastrico, gue contiene |as erzimas pepsina y renina,
que aceleran la transformacion de las proteinas en peptidos y actian
en pH muy acidos, la lipasa gastrica, gue actda en la digestion de
los fipidos, y el acido clorhidrico (HCL), un potente antiséptico que
ataca muchas bacterias nocivas para el areanismao y Que proporciona
1a acidez necesaria para [a accion de las enzimas.
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La digestion intestinal

La digestion intestinal se realiza oracias a la intervencion Je diferen-
tes oreanos y elandulas. Los movimientos de mezclado que ocurren
en el intesting deleado dividen sucesivamente el guimo y facilitan
la mezcla del contenido intestinal con los jueos disestivos. Ademas,

el intestino deleado, el pancreas y el hizado producen las siguientes
secreciones gue actlan de manera directa en 1a digestion intestinal:

— Eljugointestinal, producido por las células de la pared delintes-
ting, estd constituido por enzimas gue intervienenen 13 digestion
y por mucing, que proteee al intestino de k3 accion de las enzimas.

—+ La bilis es un liguido atcatino amarillento, compuesto por sales
biliares, 3eua y colesterol. Es producida por el hizado y almace-
nada en la vesicuia biliar para ser vertida al duodeno cuando hay
presencia de lipidos.

-+ Eljugo pancreatico es un liguido alcalino que neutraliza laacidez
del contenido que sale del estdmago. Es producido por el pancreas
y es vertido al duodeno.

Al terminar [a dizestion intestinal, el quimo se ha transformado enun
liguido llamado quile, formado por las sustancias solubles o nutrientes
simples, que ahora estan listos para ser absorbidos.

ACTIVIDADES SEMANA 4Y 5

éPor qué seria complicado hacer ingestion y digestion sino estuviese presente la lengua, los dientes y la

saliva?

Dibuja el sistema digestivo y piensa, ¢ Qué sucederia si no tuviéramos estomago?

Realice un cuadro comparativo entre la digestion bucal, la digestién gdstrica y la digestion intestinal
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SEMANAGY 7
Tema 3: Sistema respiratorio en seres vivos
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¢, Qué observas en la imagen?
¢ los seres vivos respiran siempre aire puro?

. - Iff‘:zq“_“‘{'.
La respiracion @

=
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Los seres vivos necesitan energia para llevar a cabo sus procesos
vitales. En la mayoria de los ecosistemas terrestres, como los
bosques y las selvas, |a energia en forma de luz solar entra a
traves de las plantas y de los otros organismos fotosintetiza-
dores, y luegp pasa a los animales y a los demas organismos
consumidores en forma de alimentos. Como resultado, [as células
de un organismo, va sea unicelular o pluricelular, captan los nutrien-
tes provenientes de los alimentos con dos objetives claramente
establecidos:

-4 Utilizarlos como materia prima en la construccion y a reparacion
de su cuerpo.

-3 Producir la energia necesaria para sus actividades.

La respiracion es el principal mecanismo utilizado por los seres vivos
para alcanzar este Ultimo objetivo. La respiracidn es el proceso
mediante el cual la mayoria de seres vivos oxidan los alimentos (es
decir, los fragmentan eracias al oxigeno), para liberar la energia gue
contienen y utilizarla en la realizacion de sus funciones vitales.
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Larespiracion en bacterias

Las bacterias son organismos unicelulares formados por células procariotas que
intercambian los eases de 13 respiracion por difusion a través de su membrana ce-
lular. Muchas tienen respiracion aerobia, otras fienen respiracion anaerobiay oiras,
son facultativas, esto significa que, en presencia de oxiceno, realizan respiracion
aerobia, pero en ausencia de él, realizan respiracion anaercbia. Las backerias usan
otros procesos de respiracion coma [a fermentacion, existen diferentes tipos:

La respiracion en protistos

Los protistos son oreanismos en sumayoria unicelulares, constituidos
por células eucariotas, los cuales incluyen las aleas, los protozoos y
los mohos deslizantes.

La mayoria de protistos tienen respiracidn aerobia. Al isual que las
bacterias, los protistos realizan el intercambio easeoso del oxigeno
y el didxido de carbono mediante difusion, a través de la membrana
celular. La elucdlisis ocurre en Elcitoplama celulary el ciclo de krebs

y la cadena transportadora de electrones, en las mitocondrias.

La respiracion en hongos

Los honeos estan constituidos por ceélulas eucanotas y alounos son unicelulares,
comia las levaduras y otros son muiticelulares como los champinones. Estos seres
vivos son orzanismos muy diversos gue se desarrollan en una eran variedad de ha-
bitats. Por ello, encontramos:

: Hongos aerobios estrictos: es dedir, solo viven en presencia de oxigeno y realizan
: respiracion celular aerobica ;

Hongos fermentadores facultativos: es decir, pueden vivir en presencia o en !
£ ausm icia de ﬂ}upenn :

I Hﬂnqus fermentadures estrictos y aerobios facultativos: es decir, pueden
vivir en presencia de oxieeno, pero no lo utilizan, ya gue realizan el proceso de
i fEFI'I'iEHlEIE!BII

i Hunqus anaerubius esmctns es rJEEH' nao puedm IVIVIr en prese ICia denmqenu_

La respiracion en plantas

Las plantas son seres vivos pluricelulares en los gue |as células eu-
carintas gue las formarn se encuentran oreanizadas formando tejidos,
Greanos y sistemas.

Comao recordaras, durante |a fotosintesis @plantaﬁ producen 2iucosa,
yoxigeno gue es liberado a la atmosfera. Sinembaren, las plantas, como
Iz mayoria de los seres vivos, también necesitan tomar oxieeno del
ambiente para gue sus células lleven a cabo el proceso de respiracian
celular. Gracias aeste proceso, 1as plantas utilizan parte de la glucosa
gue produjeran durante la fotosintesis, y asi, obtienen la energia que
necesitan para realizar sus procesos vitales. .

El intercambio easeaso ocurme principalmente en 1as hojas, a traves
de poros conocidos como estomas, celulas epidermicas ubicadas en
las hojas. Sin embareo, muchas plantas poseen otras estructuras es-

pecializadas en esta funcidn. Es el caso de las lenticelas de las plantas  Ef proceso de respiracidn de las plantas

lefinsas, y de los neumatoforos de muchas plantas acudticas. se realiza a través de sus hojas.
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Larespiracion en animales @

En el interior de las células de tos animales, los nutrientes son oxidados en las mitocondrias
mediante 3 respiracion celular. Para levar a cabo esle proceso, se requiere oxieeno, se obtienen
energjay se producen sustancias de desecho, como el didxido de carbono, gue debe ser eliminado.

Eloxizenao procede del medio externa, al gue también se expulsa el didkido de carbono. Este inter-
cambio gaseoso se realiza en el sistema respiratorio gue posee superficies de intercambio, gue
son las regiones del sistema respiratorio a través de las cuales se produce el paso de gases entre
el exterior y elinterior del oreanismo. Para gue este intercambio se realice Je forma satisfactoria,
las superficies deben ser deleadas, encantrarse siempre himedas y estar revestidas de un eran
nimero de vasos saneuineos, con el fin de facilitar el intercambio de gases.

Los tipos de respiracion

Los animales relativamente mds sencillos, como es-  al sistema circulatorio, que transporta los gases a las
panjas, polipos y medusas, no tienen sistemas respira-  células y de estas al exterior del oreanismo. Podemos
torios y el intercambio de eases se realiza a traveés de  distineuir cuatro tipos de respiracion en los animales:
la superficie del cuerpo. Los demas, poseen unsistema  cutanea, branguial, tragueal y pulmonar.

respiratorio adaptado al medio en el que vivenyasociado

Larespiracion cutanea

Es elintercambio paseosn que se realiza a traves de fa piel. Los ani-
males de respiracion cutanea deben tener una superficie externa con
las siouientes caracteristicas:

Mantenerse Ser muy Estar irrieada por muchos
humeda. fina. V350S saneuinecs.

La respiracion branquial

Es larespiracion que se realiza a traves de dreanos llamados branguias
o agallas, que son extensiones de 1a superficie del cuerpo plegadas
para oCupar poco espacio, las cuales estan conectadas con muchos
vasos sanguineos para realizar el intercambio easeoso.

La respiracian traqueal es un sistema formado por conductos lla-
mados traqueas por los cuales se realiza elintercambio gaseoso. Este
tipo de respiracion se presenta en losinsectos terrestresy en aracnidos,
que son animales actives y de metabolismo rapido. Los animales con
respiracion tragueal respiran a través de toda la superficie de los con-
ductos tragueales, gue se encuentran muy cerca de los tejidos intemos.
Las tragueas funcionan como el sistema de ventilacion de un edificio,
que esta conectado con el exterior y que |lega a todos los espacios
internos. Asimismo, las traqueas se conectan con el exterior a traves
de poros y en el interior se ramifican para abarcar todos los tejidos.

ACTIVIDADES SEMANAG Y 7

1) ¢Por qué es importante la respiracidon, que sucederia si no existiese respiracion?

2) Realice un cuadro comparativo donde incluya los dibujos de la respiracién en bacterias, protozoarios,

hongos y plantas.

3) ¢Qué diferencia encuentra entre las respiraciones de animales, cutdnea, branquial y traqueal?
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SEMANAS8Y9

Tema 4: Sistema respiratorio en seres humanos

¢éSigue los protocolos de bioseguridad para controlar el virus?

Viasrespiratorias  Corte transversal

La respiracion - Bsitanarespituo hunero . ol s
{ e atflaon | L . 1
en el ser humano @ s~ Y e N
q . _ T @
Para el ser humano, como para [ mayana de oreanismos Senoesfonoidal | Moz |
heterdtrofos, [a liberacidn de [ energia cantenida enlos Nariz Ny )
limentos depende de su oxidacion. La incorporacior Feigriior— - P
alimentos depen L La incorp | File 8 i
de oxigeno desde el ambiente hacia el oreanismo y 13 " i |
excrecion de didxido de carbono (C0,), producido por s Trdquea : 1 = Branquin lobular
|3 owidacion de nutrientes en el interior de las células, Puimén Broncui bl 2 [ ;;"'E"‘;Ls gt 1y
soh realizadas por el sistema respiratorio. derecho supeir drecy = 8 W |
: ., BB
El sistema ' | wf i)Y L f
respiratorio humano 3 .ﬁ i

Es el conjurito de organos y estructuras que se encar-

gan de incorporar el oxizeno presente en el aire y de

excretar el didxido de carbono del cuerpo. El oxieeno es

furidamental para que las mitocondrias de 1as células

puedan liberar |a enerefa contenida en |os nutrientes

gue obtenemos de losalimentos, El sistema respiratorio

tambien contribuye con la filtracdn del aire gue ineresa

al orearismo, efimina parte del catory del apuaen el aire

exhaladoy evita gue |3 sanere se tone Acida al promaver
|a excrecion del didxido de carbona.

Pulmdn
Zquierdo

Bronquinlo

| Tl ;‘
e d.q
" .
fiﬁruﬂqum |obular

g
>
r(/%?? Tlrennr derecho

(ilios=

La nariz: estd ubicada en la parte media de la cara,
conformada por huesos y cartilazos y recubierta por
misculos, piel y mucosa. Permite el ingreso del aire
por los orificios nasales, que son la puerta de entrada
a las fosas nasales.

Las fosas nasales: son dos cavidades separadas por
un tabigue, tapizadas intemamente por una membrana
ciliada denominada mucosa roja o pituitaria, gue se
encarea de segregar el moco nasal y de humectar,
calentar y filtrar el aire gue ingresa al cuerpo. Luesp,
se encuentran los cometes nasales recubiertos por
una membrana en la que se sitdan los receptores de la
mucosa amarilla o pituitaria amarilla, que perciben
los olores.
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La faringe: es un conducto tubular de 12 2 15 cm de
longjtud, que esta recubierto por misculos y una mu-
cosa. Tiene funcion mixta: une el sistema respiratorio
con el sisterna digestivo, esuna caja de resonancia para
la voz y aloja las amigdalas, oreanos que participan en
la respuesta imwunimria contra agentes invasores. En
la farinze, se encuentra la epiglotis, estructura carti-
laginosa gue permite que el aire pase alalaringe y gue,
ala vez, impide que los alimentos lleguen a la traquea,
ya gue se dobla hacia atras cuando trasamos un bocado.

La laringe: es un conducto tubular de 3 a 4 cm de longi-
tud, ubicado en la parte anterior del cuello. Estd formada
por nueve cartilaeos y diversos misculos articulados
entre si y tapizados por una mucosa con repliegues
de tejido epitelial. En ella, se encuentran las cuerdas
vocales, membranas que vibran al pasar el aire durante
la espiracion y que permiten la emisidn de sonidos. La
laringe conecta la farinee con la tragueay ayudaa evitar
el paso de los alimentos mediarr!\te el reflejo de tos.

La traguea: es un conducto tubular, flexible y apla-
nado, con una loneitud aproximada de 11 om, situado
a la altura del cuello y el esterndn en contacto con el
esafaep. Sus paredes estan formadas por veinte anillos
cartilaginosos, incom plemﬁ‘L\ju |z parte posterior, donde
estan reforzados por anillos musculares, que le permiten
permanecer abierta durante 1a entrada de aire o inhala-
cidny durante |a salida de aire o exhalacion. La traquea
seorigina en la base de la laringe y termina dividiéndose
en dos estructuras llamadas bronguios al nivel de

Los bropguios: son dos conductos gue penetran en
los pulmitmes, donde se subdividen progresivamente
formando diversas mmificaciones llamadas en conjunto
drbol bronguial Las ramificaciones van disminuyendo
su calibre (grosor), hasta constituir los bronguiolos.
Estos penetran los lobulillos donde se dividen en bron-
guiolos terminales y respiratorios gue culminan en los
alvéolos pulmonares, donde tiene lugar elintercambio
£a5e0s0.

Los pulmones ’IGI

ey

-
San duﬁla\.x‘g,alm conicos, esponjosos ubicados dentro

Bronguio

derecho

“Isura oblicua

O mayor

1 a distensitilidad, es la capacidad del pulman de expandirse en
funcidn de su presidn y la elasticidad, es {3 tendencia de los pulmones
de recuperar su famana inicial, después de haberse disfendido. h

Lobulo
inferior

de 1a cavidad tordcica a ambos lados del cormzon y
protegidos por |as costillas. Estan separados, eluno del
otro, por una estructura denominada mediastino. EL
pulmdn derecho esun pocomas erande gue el izguierdo.

Su color también varia: son rosados en los nifios, con
zonas ascuras distribuidas por toda el drea del pulmon
en adultos y con erandes zonas neeras en los fumadores.
Estodltimo se atribuye a la exposicion y 13 inhalacidn de
gire con particulas contaminantes, especialmente de
cartxon, Las fisuras dividen a los pulmaones en lobulos.

Bronquioio

Intercambio oasenso
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La mecéanica respiratoria o ventilacion pulmonar

Es el proceso mediante el cual se intercambian eases entre la atmdsfera y los alveolos pulmona-
resy, de acuerdo con la secuencia de eventos en que se produce, puede dividirse en tres fases o
momentos: inspiracian, intercambio de eases y espiracion.

Durante la inspiracidn, se contraen -
los midsculos intercostales y el dia- _
frazma, aumentando el volumen de -

lacavidad tordcica. La presion dentro

del torax desciende y es menor que ¢

la presidnatmosferica. Debido aesta

diferencia de presiones, elaire entra -
por |as vias respiatorias y los pulmo-

Nes Se expandern. pulmones disminuyen su volumer.
Parague sede :
correctamente es
_rﬁ"" necesario gue el aire
ﬁf de los pulmones se
Traguea renueve constarn- ]
: temente, as decir, E Traquea |
= laentradayla -
- que A
p— zalida de aire o ver- '-r-"":\
- tilacion pulmonar se —
.- produzca de manera 3 —
~
n’ continua. =.':"-
A <2
v -

Elintercambio
gasenso, lamado

también hematosis,

ocurre dentro de
los alveolos y entre
estos y los capilares
gue los rodean.

Durante la espiracién, los miscu-
. los intercostales y el diafragma se
3 retajan, "empujando” los pulmanes.
La presion de eases en el interior de |
la cavidad tordcica es mayor que la ¢
i presion atmosféricay, debido a esta
. diferencia de presion, el aire es ex-
i halado. Asi, la cavidad toracicay los

ACTIVIDADES SEMANA 8 Y 9

1) ¢Qué es el sistema respiratorio humano y realice el dibujo del sistema?

2) Elabore un cuadro comparativo donde incluya lo mas importante de las fosas nasales, nariz, faringe, laringe,
bronquios y traquea.

3) Dibuje la organizacion de los pulmones e indique en que consiste la mecanica respiratoria (sin dibujos)



