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DBA:

Nombre del estudiante:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANA FECHA ACTIVIDADES ENTREGA

01 01 al 05 febrero Semana de induccion
02 08 al 12 Encuentro virtual (clase) NO hay actividades

programadas para ser entregadas.
03 15 al 19 PRIMERA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD 01 y video 19 febrero

realizando la explicacion de un sistema de eliminacion y
video test de resistencia (abdominales y flexiones de codo)

04 22 al 26 Encuentro virtual (clase), NO hay actividades

programadas para ser entregadas.
05 01 al 05 marzo SEGUNDA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD 02 y video test 05 de marzo

de condicién fisica (burpes, sentadillas y flexibilidad)

06 08 al 12 Encuentro virtual (clase), NO hay actividades

programadas para ser entregadas.
07 15 al 19 TERCERA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD 03 y video test de 19 de marzo

condicidn fisica (resistencia)
08 22 al 26 Encuentro virtual (clase), NO hay actividades programadas
para ser entregadas.
29 al 02 abril SEMANA SANTA
09 05 al 09 CUARTA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD 04-05, I.M.C. y video 09 de abril
actividad fisica en familia

10 12 al 16 AUTOEVALUACION Y TRABAJO EN CLASE

ACTIVIDAD 01. SABERES PREVIOS: Antes de iniciar la guia por favor contesta con tus conocimientos.

| . . . .
- 1. ¢Sabes qué es la administracion deportiva?

2. ¢Sabes cuales son los sistemas de eliminacion en las competencias deportivas?

4. iConoces cual es tu IMC?

I
I
i
I
I
| 3. ¢éConoces como esta tu estado fisico?
I
I
i
I




FUNDAMENTOS DE LA ADMINISTRACION DEPORTIVA

"La Administracion Deportiva es la aplicacion del proceso administrativo utilizado por la Administracion
de Empresas en General (Planear, organizar, dirigir, ejecutar y controlar), asi como el uso, e
implementacion de todas aquellas habilidades humanas, técnicas y conceptuales.

Adquiere un caracter deportivo cuando esas habilidades de Administracién y gestion, son aplicadas en
aquellas entidades e instituciones deportivas que lo requieren para la consecucion pertinente de sus
objetivos, igualmente para cuando se hace necesario desarrollar programas, proyectos y eventos con
fines deportivos, de recreacién, de actividad fisica, ocio y de aprovechamiento del tiempo libre”.

¢A QUE SE DEDICA LA ADMINISTRACION DEPORTIVA?
1.Administracion y Gestién de Escenarios Deportivos.

2.Elaboracion, ejecucién y control de programas o proyectos deportivos.
3.Gerencia del talento humano en Organizaciones deportivas.
4.Direccion general en institutos departamentales y municipales de deporte. /ymmacm %
5.Asesoria en Legislacion y derecho Deportivo.

N

9.Representacion de jugadores profesionales (Agentes FIFA). |
10.Comunicacion, publicidad y marketing deportivo. :

6.Creacion de fundaciones deportivas. b X

7.Elaboracion, ejecucién y control de eventos deportivos. : ‘ )

8.Gerencia de clubes, ligas y federaciones deportivas. QOO . RAANLACON
\?7/

S pireccioy 4

HISTORIA DE LA ADMINISTRACION DEPORTIVA
El deporte en Grecia se remonta al 776 a. C. afio donde comenzaron los primeros Juegos Olimpicos
gue se disputaban cada cuatro afios en la ciudad de Olimpia. Durante estas competencias se creaba
en los ciudadanos una sensacién de fraternidad y surgia un sentimiento de pertenencia a una
estructura socio-politica superior al de la polis.

El deporte constituia una parte fundamental en la sociedad, sin embargo alin no habia organismos
dedicados a regular esta actividad, ya que siempre se vincul6 al deporte como un juego no como una
disciplina. Fue con el paso de los afios que se consideré al deporte como una actividad que podia
generar altos ingresos debido a su aceptacién popular y reactivador de la economia.

Las grandes competencias como los mundiales de fatbol, los juegos de invierno, los mundiales de
atletismo y las Olimpiadas dieron un realce al deporte a causa de su trascendencia entre las naciones.

FUNCIONES DE LA ADMINISTRACION DEPORTIVA

Se engloban en planificacion, organizacion, direccion y control. Durante la planificacion se decide
anticipadamente qué, quién, como, cuando y por qué se hara el proyecto. Las tareas mas importantes
de la planeacién son determinar el status actual de la organizacién, pronosticar a futuro, determinar los
recursos que se necesitaran, revisar y ajustar el plan de acuerdo con los resultados de control y
coordinar durante todo el proceso de planeacién. La organizacién realiza actividades en grupo, de
asignacion y asesoramiento, y proporciona la autoridad necesaria para llevar a cabo las actividades.
Dentro de esta etapa se identifica, define y divide el trabajo a realizar, se agrupan y definen los
puestos, se proporcionan los recursos necesarios y se asignan los grados de autoridad.

FUNCIONES DEL ADMINISTRADOR DEPORTIVO
Planear: Determinar por anticipado los objetivos, jerarquizarlos y detallar planes para alcanzarlos, la
planeacion puede ser estratégica; es decir, proyectada a largo plazo y definida por la alta gerencia.



T4ctica; es decir proyectada a mediano plazo y efectuada a nivel de Departamentos. Operacional
efectuada para cada tarea, constituida por niveles, programas, procedimientos.

Organizar: (Como proceso administrativo) Agrupar las actividades adecuada y l6gicamente, la
autoridad debe ejercerse de manera que no promueva conflictos.

Dirigir: Hacer que las cosas marchen y sucedan, dinamizar la organizacion activa sobre el Talento
Humano.

Controlar: Asegurar que los resultados de aquello que se planed, organizé y dirigié se ajusten tanto
como sea posible a los objetivos, previamente establecidos.

Evaluar: Seguir un proceso que dé cuenta del quehacer cotidiano y retroalimente la Gestién en forma
permanente.

ELEMENTOS DE LA ADMINISTRACION

1. Objetivo. Es decir, que la administracién siempre estd enfocada a lograr los fines o resultados.

2. Eficacia: consiste en lograr los objetivos satisfaciendo los requerimientos del producto o servicio en
términos de cantidad y tiempo.

3. Eficiencia: Se refiere a “hacer las cosas bien”. Es lograr los objetivos garantizando los recursos
disponibles al minimo costo y con la méaxima calidad.

4. Grupo social: Para que la administracion exista, es necesario que se dé siempre dentro de un grupo
social.

5. Coordinacion de recursos: Para administrar, se requiere combinar, sistematizar y analizar los
diferentes recursos que intervienen en el logro de un fin comun.

6. Productividad: Es la relacién entre la cantidad de insumos necesarios para producir un determinado
bien o servicio. Es la obtencion de los maximos resultados con el minimo de recursos, en términos de
eficiencia y eficacia.

Con los elementos anteriores es posible emitir una definicion integral de la administracion: “Proceso
cuyo objeto es la coordinacion eficaz y eficiente de los recursos de un grupo social para lograr sus
objetivos con la maxima productividad, eficiencia y calidad.

LAS FASES DEL PROCESO ADMINISTRATIVO:

2.0ORGANIZACION

¢ Qué nivel de centralizacién o descentralizaciéon
debe adoptarse?

¢ Como debe disefiarse las tareas y los puestos?
¢ Quiénes son las personas idéneas para

1.PLANEACION

¢,Cuales son las metas de la organizacion a largo
plazo?

¢, Qué estrategias son las mejores para lograr los
objetivos establecidos?

¢, Qué objetivos se deben de formular a Corto ocuparlos?
plazo? ¢, Qué métodos y procedimientos deben ser
¢, Quiénes deben de formular la planeacion? utilizados?

¢, Cudl es el disefio del trabajo?

3.DIRECCION 4.CONTROL-EVALUACION

¢, Coémo dirigir el talento de las personas?

¢, Qué estilo de conduccion es el adecuado?

¢, Qué nivel de autoridad o responsabilidad
asignar a cada persona?

¢, COmo orientar a las personas hacia el cambio?
¢, COmo solucionar los problemas y los
conflictos?

¢ Como se deben tomar las decisiones?

¢, Qué actividades necesitan ser controladas?

¢, Qué criterios deben aplicarse para determinar
los resultados?

¢, Qué medios de control deben de utilizarse para
controlar?

¢, Qué herramientas o técnicas se pueden utilizar
para medir el desempefio?

¢, Qué actividades relevantes deben controlarse?




ACTIVIDAD 02A: REALIZA UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE LA ADMINISTRACION DEPORTIVA

SISTEMAS DE ELIMINACION EN LAS COMPETENCIAS DEPORTIVAS

Existen diferentes tipos de competencia que son utilizadas segun el torneo y los equipos. Cada torneo
implementa un sistema de eliminacién para ir seleccionando en la medida en que avanza la
competencia los participantes y seleccionar al final de la misma un campeén, subcampeén y los
restantes puestos.

Sistemas de Competicion
CLASIFICACION A UNA VUELTA CATEGORIA LIBRE MASCULI.NO GRUPO A
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Sistemas por Extension: Sistema por escalera, Sistema por piramide, Sistema por chimenea,
Sistema por telarafia, Sistemas por Puntos, Sistema por acumulacion, Sistema por extension y puntos,
Sistema por extension y eliminacion, Sistema por acumulacién de puntos, Sistema por rotacién,
Sistema por punto y eliminacion, Sistema por punto y extension, Sistema suizo.

Sistemas de Eliminacién

Todo torneo, debe implementar un sistema de eliminacién, con el fin de ir seleccionando
paulatinamente a los participantes y entregar al final del mismo un campedn, un subcampeén y los



restantes lugares en la clasificacion general. Los sistemas de eliminacion son universales y pueden ser
empleados en todos los deportes sin importar la naturaleza de los mismos, pero existen algunos
sistemas que son mas apropiados a un deporte que a otro.

Tipos de Sistemas por Eliminacion
e Sistema por simple eliminacién (SENCILLA O DIRECTA)
e Sistema por doble eliminacion (DOBLE)
e Sistema por eliminacion y puntos
e Sistema Round Robin doble, triple y cuadruple

Sistemas de eliminacion mas conocidos y utilizados

Todos contra todos individual: ROUND1 | [RoUND2 | [RouND3 | [ROuNDa | [ROUNDS | [ROUND G
Conocido también como ROUND a1lvs[B1| [B2[vs[a1] |A1[vs[B3] [Ba]vs 'a1[vs]es | [B6 [vs]a1
ROBIN éste quizas es el sistema de  [A2|vs|82| [Ba|vs|a2| [42 vs]BA, BS | VS |A2|Vs|B6 | [B1|VS|A2
eliminacién méas equitativo de todos, |43/ VS| B3| | B4|VS|A3| |A3|VS|B5 | B6|VS|A3| |A3|VSBI | |B2 VS| A3
| | |
puesto que enfrenta entre si a todos (A2 Y5 B4] L9 VSLA] (A4 vs|B6| [B1 VS| Ad| |A4|VSIB2 | B3 | VS| A4
| icibantes. esta caracteristica |221v2| 85| [86vs[as| |as[vs[B1] [B2]vs As|vs|B3 | [Ba |vs|As
0S participantes, esta A6|vs|B6| [B1|vs[A6| [A6|vs|B2] [B3[vs|as| [A6|vs|ea| [85 |vs[a6
lo hace también el mas largo y el

mas costoso (siempre y cuando exista el tiempo y los escenarios suficientes para aplicarlo).

HGREBE

Se realiza adjudicando (Ojala por sorteo) un nimero a cada participante y luego combinando todos los
numeros entre si. Este sistema tiene aplicabilidad en cualquier tipo de competencia deportiva de indole
individual o de equipos, se puede emplear a una o varias vueltas o rondas, pero su principio de
aplicacion es siempre el mismo.

Todos contratodos por grupos: Este sistema es un complemento del anterior y se aplica cuando el
numero de participantes es numeroso, se utiliza disponiendo a los participantes en dos 0 mas grupos
de igual numero de competidores, quienes juegan por el sistema de todos contra todos en cada grupo,
clasificando para la siguiente ronda equis nimero de participantes por grupo. Con los clasificados se
continda el proceso de eliminacion hasta obtener los puestos definitivos del torneo o evento.

Eliminacion sencilla: Este sistema es el menos equitativo de todos, debido  |'— ] .\
a que un participante al perder su primer partido queda excluido o eliminado 2:|_5
automaticamente del evento. Dicha caracteristica lo hace el mas rapido de P
todos y el mas empleado cuando el nUmero de participantes es alto y se 3}

dispone de poco tiempo para su clasificacion. i

Eliminacion Doble: Mediante este sistema se busca dar mayor oportunidad a los participantes, los
cuales al perder el primer partido no quedan excluidos
automaticamente del certamen si no que tienen una
segunda opcién de ocupar los primeros puestos jugando
por el lado de perdedores. Para la ubicacién de los
participantes en la grafica se conservan los mismos
principios de la eliminacién sencilla.

El grafico se confecciona a partir de la eliminacién sencilla y se adiciona a la izquierda del mismo, un
cuadro paralelo en el cual se ubican los jugadores que van perdiendo su primer partido por el lado



derecho. El gréfico a la derecha recibe el nombre de ronda de ganadores y el de la izquierda ronda de
perdedores.

Sistema Suizo: Se utiliza principalmente en el Clasificacion Final
Ajedrez. El respaldo definitivo a este sistema lo

Pos| |Nombre Elo [asoc|rep[1]2[3[4[5]6[7[s[9]10[11]ris| sB
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, .. . 4 Rengel Mario 2167| Tar | =2 || oo 1] 101w 1] 1] 6 [25.00
numero elevado de partICIpanteS COmpItan en un 5 |Fm IvergLopez Mario 2240 scz | &8 oo w0 [ 1] 1[w]w] 1|1 [5%]217s
H 4 arlo Daniel = i .
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. o Robles Gustavo 2121 scz | 2] o || 1[w|w] o] o= o [ %|3%]| 19,25
dISpUta por rondas en cada una de las cuales 10| |Barrenechea Stefanie [1937] sam [ E=] oo o|o]oo]w|o| 1 [ 1 [2w%] 7,75
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partlclpan tOdOS IOS Competidores, SI Su numero eS Programa Swiss-Manager desarrollado y copyright @ por Dl.Heinz Herzog, 1230 Vienna Joh.Teufelg.39-47/7/9,
par O descansando uno Si eI nl:lmero es impar Maith herzog@: ger.at,h ger at, User:BOLIVIAN FEDERATION OF CHESS, 26.03 2008

En el Ajedrez: Vence el torneo aquel jugador que haya acumulado mas puntos. Una partida ganada
representa un punto, una derrota significa O puntos, y un empate otorga %2 punto.

En el Dominé: Vence el torneo aquel jugador que haya acumulado mas puntos. Cada partida se juega
a la cantidad de tantos que se determine en el congresillo, asi como el tiempo de duracién de las
partidas.

Mayormente se establece 150 tantos y 1 hora de duracién para cada ronda o partida, por lo que
ganara la pareja que alcance primero los 150 tantos o la que mas tantos tengan al transcurrir la hora.

DEFINICIONES
¢ Ronda: Conjunto de partidas, simultaneas, cada una de dos jugadores.
e Escalafén: Puntuacion de un jugador para un torneo, recalculable al finalizar cada torneo.
e Pareos: Conjunto de enfrentamientos individuales, valido para una ronda.

e Puntajes de torneo: Se adjudica un (1) punto por partida ganada, medio (¥2) por partida
empatada y cero (0) por partida perdida.

La clasificacion final se determina por la cantidad de puntos acumulados por cada participante, en caso
de empates existen varios procedimientos para romperlos, entre lo mas conocidos tenemos:
Sonnenborn-Berger, Solkoff, y la media de harkness.

SISTEMA DE PAREO: La mecanica para parear se
realiza en primer término formando el escalafén o

EMPAREJAMIENTO ROUND 1

ranking de los jugadores de acuerdo a su categoria [ Puaverz | | puavers
asignando a cada uno su nimero, el de mas alto
i MESA 2 MESA 3 NAESALE

ranking es el nimero 1y el que le sigue en orden
descendente es el nimero 2 y asi sucesivamente.
y [ uavens |



indica, se dispone a los participantes (por su nivel técnico o por sorteo) en una pirdmide  —
dividida en lineas horizontales que van numeradas en orden ascendente desde el vértice 3 {{u u:
de la figura y hacia abajo hasta llegar a la base. Opera por medio de retos o desafios que H
un jugador de una posicién inferior hace a uno de mas arriba (el nimero 10 reta al nimero - (&%
8), en caso de ganar el retador este toma el puesto del retado y el retador desciende. E

SISTEMA DE PIRAMIDE - DESAFIO O RANKING: En este sistema como su nombre lo 1
e

El maximo de puestos hasta los que se puede retar, el tiempo que debe haber entre un = —
reto y otro, las normas para retar de una linea a otra, las posiciones finales del retador al ﬁEﬁ
retado segun el resultado del encuentro, son aspectos que se reglamentan segun las

necesidades de la organizacion, pero que deben ser conocidas claramente por todos los competidores
antes del inicio de su participacion.

PIRAMIDE: Es muy similar al de escalera siendo el objetivo del
participante llegar a la cima y tratar de permanecer en ella. Se aplican las o\
mismas generalidades del torneo por escalera. La Unica diferencia es
gue el torneo pirdmide no ordena a los jugadores por su habilidad como
en la escalera, sino en grupos, pero por lo contrario da posibilidad para
un mayor namero de participantes y en definitiva hay un solo ganador.
Existen tres tipos de piramides: cerrada, abierta y corona.

s b 12 i3 14 15 )\

16 17 18 19 20

PirdAmide cerrada: dos formas de trazarla

a) Cada uno de los competidores tiene un lugar en la piramide. b) Los D
jugadores pueden ser ubicados en la piramide en las tres formas ya

conocidas: Por sorteo; por habilidad; mixto De la competencia. El participante D D
debera desafiar y enfrentar a otro jugador de su mismo nivel; si gana puede D D D
entonces desafiar a otro del nivel inmediatamente superior; si pierde debe D D D D
jugar con uno del nivel inferior. Orden de los participantes al iniciar la D D D D D

competencia Tres son los métodos mas comunes para establecerlo: a) Por

sorteo; o sea que los jugadores, por "suerte", son ubicados en la escalera. b)

Por habilidad; la determina el director del torneo o una comisién, ubicando al mejor participante en el
altimo puesto y al menos habil en el primero, a efectos de que en la escalera se produzca mucho
movimiento. ¢) Mixto; determinando un porcentaje de participantes por habilidad y el resto por sorteo.

Cada patrticipante puede desafiar a ocupantes de hasta dos puestos por encima del suyo en la
escalera; si gana trocan el sitio en la escalera; si pierde, la escalera permanece igual.

Una disposicion bastante importante es que para poder desafiar a un participante que esté en mejor
posicién en la escalera habra que ganarle previamente a uno que esté por debajo.

La competencia finaliza en una fecha pre-indicada (por ejemplo, 3 meses) y ganara el que esta en la
cima de la escalera al cumplirse dicho lapso.

Piramide abierta

Se plantea teniendo en cuenta la cantidad de participantes ya que su base debe tener tantos lugares
como la mitad de los mismos. Por ejemplo para 12 participantes 6 lugares. Ningln participante tiene
lugar en la piramide y ganard un lugar en la base ganandole a otro. El perdedor debera desafiar y
ganarle a otro para lograr su lugar. Al igual de la pirAmide cerrada gana el que llega a la base y se



mantiene un tiempo preanunciado. También puede exigirse que quien llega a la cima gane dos veces

consecutivas manteniendo su posicion.

Piramide corona

Es una forma ampliada de la pirdmide y permite participar a un gran nimero
de jugadores. Esta formada por varias piramides de 10 lugares, el nUmero
depende de la cantidad de participantes. Los desafios se realizan dentro de
cada piramide y al mismo nivel entre pirdmides. El objetivo es llegar a la
cima de la piramide que se encuentra por encima de todas y mantenerse en

ella.
Final cruzada

Este sistema es un complemento para cualquier otro de los
estudios, cuando se desea hacer visible para todo el mundo la
final del certamen. Consiste en tomar los cuatro mejores
competidores de todo el torneo y por medio de sorteo o previo

SEMIFINAL
1vsa
2Vs3

FINAL
GANADOR VS GANADOR

PERDEDOR VS PERDEDOR

acuerdo, enfrentarlos en dos instancias, en la primera juegan y salen ganadores y perdedores (no se
permiten empates) y en la segunda se enfrentan entre si los de la misma condicién o sea ganadores
juegan por campeoén y subcampedn y los perdedores por tercer y cuarto puesto.

ACTIVIDAD 02B: REALIZA UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE LOS SISTEMAS DE ELIMINACION




ACTIVIDAD 03: REALIZA LAS SIGUIENTES PRUEBAS DE CONDICION FISICA

RESISTENCIA

BURPEE: En cuclillas con las manos sobre
el suelo, se extienden ambas piernas atras y
a su vez se hace una flexion de codo, se
vuelve a la posicidon nimero 1. Desde la
posicion anterior se realiza un salto vertical.
31 -40 normal 41-50 bueno 51-60 excelente

REPETICIONES

INICIAL | FINAL

ABDOMINALES: Acostado sobre la espalda con
las piernas flexionadas y las manos detras de la
cabeza, en 1 minuto realizar la mayor cantidad
de flexiones de tronco hasta tocar los codos con
las rodillas y volver a la posicion inicial. Se debe
subir hasta tocar las rodillas sin soltar las manos
detras de la cabeza.

24-36normal 37-47 bueno 48 o0 mas excelente

DISTANCIA
(CMS)

INICIAL | FINAL

SENTADILLAS: De pie espalda recta con los
brazos al frente, piernas separadas flexiona las

ALTURA (CMS)

i piernas hasta quedar en posicién de sentado INICIAL FINAL
Q?_ formando una L invertida y volviendo a la
posicién de inicio.
e
' : 39-43 normal 44-49 bueno 49 o mas excelente
=5 FLEXIONES 30 segundos: REPETICIONES
Acostado boca abajo, apoyo pies y INICIAL | FINAL

P
v e g

manos se flexionan y extienden los
brazos con el cuerpo totalmente recto
sin tocar el suelo con el abdomen.

20 normal 23 bueno 25 excelente

FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD: Sentado con los pies
extendidos intentamos tocar mas alla de
los pies con las dos manos sin doblar las
rodillas.

1.-no alcanza 2. toca los pies 3. Toca

| mas alla de los pies

DISTANCIA (CMS)

INICIAL | FINAL

VELOCIDAD 5x10
Se ubican dos objetos a 10 metros de
distancia, inicia detras de uno y debe correr

ida y vuelta 5 veces, se cuenta el tiempo con
un cronometro desde que inicia hasta que

/\| pasa la linea en la 5 vuelta.

20.5normal 19.2bueno 18.4 excelente

TIEMPO

INICIAL | FINAL




ACTIVIDAD 04: CALCULA TU I.M.C.

Conoces tu INDICE DE MASA CORPORAL?

EL IMC es una formula que relaciona la altura de una persona con su peso. Calcula el IMC de tu familia
Sirve para identificar si se tienen alteraciones de peso ya sea por un exceso o deficit.
. ejemplo: PESO | ESTATURA | ILM.C.
Peso en kilos
IMC: » 60kg 20.7
estatura x estatura RIC e = saludable
en metros 1.70x1.70

No es un indicador util para deportistas,
ya que el musculo pesa mas que la grasa

ACTIVIDAD 05: CONCLUCIONES O NUEVOS SABERES

PROFUNDIZACION
Si estas interesado en conocer mas sobre el tema observa los siguientes videos o paginas:
https://federicogalvis.wordpress.com/fundamentos-de-la-administracion-deportiva/

https://es.slideshare.net/federicogalvis/sistemas-de-competencia

https://www.ecured.cu/Sistemas de eliminaci%C3%B3n en las competencias deportivas#:~:text=Existen%20
diferentes%20tipos%20de%20competencia,subcampe%C3%B3n%20y%20los%20restantes%20puestos.

Calculadora IMC: https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html

APP PLAY STORE: Calculadora de IMC ﬂ‘ IMC Calculadora
€ Todos
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