	ACTIVIDADES DE NIVELACION
GRADO OCTAVO 
EDUCACION FISICA Y DEPORTES

	ACTIVIDAD TEORICA (40%)
	ACTIVIDAD PRACTICA (60%)
	OBSERVACIONES

	1.UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ADOLESCENCIA.

2. UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE FUNDAMENTOS BASICOS VOLEIBOL.

3.UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE DANZAS FOLCLORICAS DE LA REGION CARIBE Y PACIFICA.

4. UN MAPA CONCEPTUAL SOBRE OBESIDAD Y SOBREPESO.

	
1. 35 SALTOS DE LAZO ADELANTE

2. 35 SALTOS DE LAZO ATRÁS

3. 30 TOQUES DE DEDOS DE VOLEIBOL SEGUIDOS

4. 30 GOLPES DE ANTEBRAZOS DE VOLEIBOL SEGUIDOS

5.COREOGRAFIA DE 5 PASOS DANZA REGION CARIBE

6. COREOGRAFIA DE 5 PASOS DANZA REGION PACIFICA

	1. UN MAPA CONCEPTUAL POR HOJA DEBIDAMENTE MARCADO Y CON BUENA ORTOGRAFÍA Y LETRA LEGIBLE.

2. ENVIAR EL ARCHIVO EN PDF.

3. VIDEO DE LA ACTIVIDAD PRACTICA SIN EDITAR LA PRUEBA CON EL NOMBRE COMPLETO Y GRADO.

4. ENVIAR TODO EL TRABAJO AL WHATSAPP INTERNO CON NOMBRE Y GRADO.
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NOTA: Para poder presentar la nivelacion del drea deberd entregar la totalidad de las actividades propuestas
las cuales deben estar debidamente marcadas con NOMBRE COMPLETO Y GRADO con un plazo maximo de
entrega del dia 18 de ENERO DE 2021. Se podré realizar sustentacién oral o practica de algunos temas.
propuestos de forma virtual o presencial segun las politicas de la institucién en las fechas y horas organizadas
para tal fin.





